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બાલદર્શાન 


લખનારઃ-પ્રેમયાોગી 
ખી ન્યુ છરા સ્કૂલ, સુ'બઈ. ૭ 


હેધાપ૮ 
નિ” 


હ આપ્રદાવાહ દ 

ત્ક્ન નિ 

ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧૧૨૦૪૭૦૮: 


સન ૧૯૩૧ ગ્રથમાજૃત્તિ પ્રત ૧૦૦૦ 


સયુ રઆ... , ક..જ.. જનન--- ૧૦૦૦--.- “ૂ.--- ન--૦- . ર્ણ નયાતફણમયલરરાતારનવારઇકનાજથણાઉ ૯ 


ત્રૌ રસદ પ્રિજલ શ્રેસમાં પટેલ ભરાઈ કશાભાશે છાપ્યુ'. 
પ્રેમોમીએ [ધી ન્યુ ઈશા સ્કૂલ ગોવાલીઆ ટેક, ટેકર્વીલા, 
મુબઈ ૭ ] પ્રસિદ્ધ કર્યું, તા. ૧-૪-૩૧ 


બસ્તાવના ૬? 


પ્રેમમોગીને ઘણુ વર્ષથી હું આળખુ' છ. શિક્ષણુ 
માટેના એમના સતત શાંત રસથી, અને ખાલસ્વભાવ 
નિરીક્ષણુના અભ્યાસ માટેની ધીરજથી ડુ' પરિચિત છુ. 
 શિક્ષણુના એક વિદ્યાર્થી. તરીકે અભ્યાસના શેખ એમણે 
ચાલુ રાખ્યો છે. એમાં ધણી વખત મસ્તુ મએ નયા છે. 

ખાલસ્વભાવને સમજી તેને તેની ફીતે પોષવુ એ- 
માનસશાઅને સિદ્ધાંત ખડું રીતે એમણે આ પુસ્તકમાં 
રજુ કર્યો છે. એ કરતાંય માનસશાસ્રના ખધા સિદ્ધાંતોને 
એમણે ખૂખ વ્યવહાર દષ્ટિ આપી છે. શિક્ષક, માતા, પિતા, 
વડિલ સર્વને ઉપયોગી થઈ પડે એવી ચોકખી વ્યવહાર્‌ 


સૂચના-દિશા આ પુસ્તકમાં જ્યાં ત્યાં જડે છે એ એની * 
વિશિષ્ટતા છે. 


આ ટૃષિથી ગુજરાતીમાં ઘણાં પુસ્તકો લખાવાં જેઈએ. 


એમ. ટી. વ્યાસ. 
એમ. એ., એડયુકેશન [લડન] 
પ્રીન્સીપલ 
ધી ન્યુ છરા સ્કૂલ 


ઉપકાર્‌-સુ'ખઈ નિવાસી શેઠ સુરાજ ખબદાલીભાઈ 


૪સ્માઇલેની ઉદાર અને મમતાભરી સહાયથી આ પુસ્તક 
મકટ થવા પાસ્યુ' છે. 


ખાલદશન 


સ્તન ધયાવસ્થા 


ઉમર ૦ થી ૧ 


પેટે ચાલનારાં પ્રાણીના જેવી આ અવસ્થા છે. 


હિંદુસ્તાનમાં દર વર્ષે સવા કરોડ બચ્ચાં જન્મે છે. 
અને પોણ્‌ા કરેડ મરી નાય છે. ૬૦ ટકા. 


ગુજરાતમાં ૧૯૧૮ માં ૧૦૭૪૮૩ જન્મ. ૨૭૪૦૯ 


મરણુ. લગભગ ૪૦ ઢકા. 


ફ્રાન્સના વિલઅસ*-દ- લક ગામડામાં છેલ્લાં દસ વર્ષથી 
એક પણુ બચ્ચું મરણુ પામ્યું નથી. 


જન્મ વખતે 


બ 


ન્ન 
દદ 
#ઇ ૮-9 


હુ ન /«₹# (4 ૬0 


ઉ'ચાઈ ઇંચ 


વ્લ્ડૃ 
રબર 
૨૧ 
૨૨ 


વજન રતલ 
હ 
૭ર 
લ્ર 
૧૧ 
૧૧૩ માથુ ટટાર રહે. 
૧૪ 
૧૫ હસે. 
૧૬ વસ્તુ પકડી શકે. 


૧૦ 


૮ સ્પ ૧૭ કરોડ સ્રીષી રહે. 
૯ સપર ૧૮ બેસે. દાંત દેખાય. 
૧૦ દ ૧૬૯ ઉભ્નુ થાય. 
૧૧ સ્દ્ડૃ ૨૦ ટેકાથી ચાલે. 
૧૨ ૨૭ ૨૧ શ્દ બોલે. 
દોઢ વર્ષ, બરાબર ચાલતાં શીખે. 
ખે વષે તાળવાનો ખાટો પુરાઈ ન્તય. 
અઢી પે બધા દાંત આવી ન્તય. 
જડે ત્યારે જ ધવરાવવુ એ ભૂલ છે. 
ઉમર કલાક વખત તોલા કુ 
ર થા ૭ દિવસ ર્‌ ૧૦ ઝથી પ ૩૭. 
૨ થી ૩ અડવાડિયાં ૨ ૧૦ %થી ૮ ૭૦ 
૪ થા પ ૪% જે ના ૬ થી ૮ ૭પ 
૧1 થી ડ સાસ રર ૮ ૮ થી ૧૩ ૧૦૦ 
કઝ થી પ ?7 ૩ ૭ હ થા ૧૫ ૧૦૫ 
પ થાલહ ,, ૪ ૬ ૧૩થી ૧૯ ૧૧૫ 
૯ થી ૧૨ 9» ૪ પું ૧૮થી ૨૦ ૧૧૫ 


૯ માસ પછી ગાયના દધ પ૨ લક. પછી ખીર પીર 
અને અનાજ આપો. 


૧૦ ૦૯૦૯ 
ખાલ્યાવસ્થા ઉમર ૧ થી પ 


માનવ નાતિ પત્થરનાં હથિયાર વાપરતી ત્યારે જે 
સ્થિતિમાં હતી તે જ સ્થિતિમાંથી બાલક આ ઉમરે પસાર 
થાય છે. આ અરસામાં શરીરવિકાસ સાથે ઉન્દ્રયવિકાસ 
પણુ થાય છે. અત્યારે તેને રક્ષણ, હુંફ, ખોરાક અને 
સગવડની «૪રૂર છે. 


એની ફુનિયા પહેલાં પોતાથી અને પછી માતાથી 
શરૂ થાય છે. ક્રમે કમે તે આજુબાજુની વસ્તુએ!ને જેવા, 
સાંભળવા; સ્પર્શવા, સુ'ઘવા કે ચાખવા મશ્ે છે. 

આપણે “ પ્રેમ ' શબ્ટદ આ ઉમરે તેનામાં હોતો 
નથી: મા તરક્‌ પણુ નહિ. તેમને તો ખોરાકની જરૂર છે. 
પ્રથમ મા આપે છે; પછી પિતા આપે છે. માબાપ તેનુ 
રક્ષણુ કરે છે. સમજુ હશે તો તેના અખતરાએ।માં સહાય 
આપશે. 


આપળ્‌ી માકક ખાલકને ખરાખોટાનું ભાન નથી, 
તેએ જીવનની પ્રાથમિક દશામાં છે. તે તો માત્ર જીવે છે 
અને શરીરથી વધે છે. વધતું અટકવું કે માંદા પડવુ) એ 
એમનામાં ગુનો ગણી શકાય. ' 


૨૨ 


યોગ્ય માતપષિતા જ આ પોતામાં જ રમતા ખાલકને 
સાચી મદદ કરી શકે. આ ઉમરનાં ખાલકેો સાત કરતાં 
વધુ ભેગાં ન હોય તો સાર્‌. જુદી જીદી ઉમરનાં હોય તે 
અકે જે ક ક જ પ્ ક ની મ ૦ 
ઈચ્છવાનેગ છે. ઘર ધર અને માતાપિતાની રમત રમે 
એ પણુ સાર્‌ છે. 


એમની કેળવણીમાં ઝૃહીણી-માતા જેટલુ' કરી શકે 
તેટલું જ પુરતુ' છે. ઘરકામ કરતાં કરતાં ફાજલ પાડી શકાય 
તેટલે જ વખત પુરતો છે. સહજ મળતી કુદરતી ચીનને 
જેવી કે પૃથ્વી, પાણી, માટી, લાકડી અને પત્થર તેમને 
પ્રથમ આપે. 


પાટલી, ટેબલ અને ખુરસીથી શણુગારેલેો હાલની 
નિશાળાનોા સાંકડો ખડ તેમને માટે જેલ જેવો છે. તેમને. 
તો વિશાળ ખડ નેઇએ. તેમાં એમની રમતનાં સાધને 
હાય. ખડનુ' એક ખારણુ બગીચામાં પડતુ હોય. 

ખઆલકેા ઘર જે શાળાથી ટ્રર જવા માગતાં નથી. તેમને ' 
તો મન્દ્રિયવિકાસ સાધવા છે; એટલે હાથમાં આવ્યુ તે 
પકડે છે, જુએ છે, અને ચાખે છે. જ્ઞાનની વિશાળતા તેમને 


નથી નનેધ્તી પણુ ઉ'ડાણુ જેઇએ છીએ. કુદરતી ચીન્નેને 
છીનવી લેતાં આપણાં શહેર તેમનો વિકાસ અટકાવે છે. 


૧૩ 


ખાલકને ખુલ્લા પગે દોડવા દો. બુટ અને સોન 

ક છ. 
તેમને અગવડ ભરેલાં લાગે છે. જમીનના સ્પર્શથી તેમને 
એર સતોષ થાય છે. ઠંડી કે ગરમીને તે ગણુકારતાં નથી. 


પ્લ 


કુદરત એ જ એમનુ જીવન છે. 


જાજર્‌ કરતાં ખુલ્લામાં જ માટી નાંખી તેમને બેસાડો. 
પાણી અને પ્રકાશથી મળતો! દરૅક અતુભવ તેમને પુરેપુરો 
લેવા દો. દિગબર વેશે તડકામાં ભક્ષે દોડે. જળમાં ભલે 
નશ નહાય. કાદવમાં ભલે ૬૬2થી રમે. 


માન્ટીસરી સાધનાથી કામ કરનાર શિક્ષક આ સાંભળી 
ચમકશે. પણુ કુદરતમાંથી ઝુ'ટવી લઈ ખાલકને એક 
ઓરડામાં ગૉંધવાનું તો એ બાઈ પશુ ના પાડે. સાધન 


પહેલાં ને યુદરત પછી; એમ તો કેઈ પણુ કેળવણીકાર 
કબૂક્ષ નહિ કરે. કુઠરત પહેલી ને સાધન પછી. 


ખરેખર સાપને સર્વોત્તમ છે. પણુ તેનુ સ્થાન 
બાલકને આપણા સુધારામાં ખ'ધબેસ્તું' કરવા પુરતું છે. 
સાથે સાથે રગીત ચાક કે નડી પેન્સીલ પણુ આપે. 
તેમને લીટા દોરવા ભી'તને એક ભાગ પણુ રાખે. 


૧૪ 


ખાલકતાં શર્‌ૃઆતનાં આ વર્ષ અતિઘણાં અગત્યનાં 

છે. આ ઉમરે જ તે દુનિયાના સસગમાં આવે છે. 
જી'દગીનાં પહેલાં વર્ષમાં જ તેને ખરી ઝેળવષ્ણી મળે છે. 
7281 2111 ડહે છે, કે જીવનનાં પ્રથમ ત્રણુ વર્ષમાં 
ખાલક જે શીખે છે તેડલું તો ડે 


કોલેજના ત્રણુ વર્ષમાં પણુ 
નહિ શીખતે હોય. 


બટ્ટકાવસ્થા ઉમર પ થી ૮ 


ખાર્ચાવસ્થ્રાની કેળવણી ખટુકાવસ્થા કરતાં જુદી છે. 
તે અવસ્શ્રામાં ફ્ક્ત શરીરને વિકાસ થાય છે. આ અવસ્થામાં 
લાગપ્્ીઓનેો વિકાસ થાય છે. બ'નેના વર્ગ સાથે સાથે 
રામી શકાય. 


ખઢુકમાં હર્ષ, બીક, મગરુબી; કુતૂહલ, પ્રકટે છે. 
માતાપિતા પાસેથી જે શકિત લેતો તે હવે નાના સાથીએ 
પાસેથી લેવા માંડે છે. પોતાની ને સામાની લાગણી 
સતેો"વા મથે છે. અહિંથી ટોળામાં ભળવાની શરૂઆત 
થાય છે. તેએ અન્નણુતાં લાગણીએ।દ્રારા: આ અતુભવે છે. 


એક ખીજાને અડપલાં કરશે. નાના પાયા પર લડાઈ 
પણુ થશે. દેખરેખ રાખનારનું કાર્ય જરા અઘર્‌ બનશે. 
છતાં આ સ્થિતિ અનિવાર્ય છે. તેને શકિત આપવાની 
સારી રીતો ખતાવી શકાય. પણુ કડવો બોધ કે સૂકાં 
ભાષણુ અસર નહિ કરે. કયારે, ક્યાં અને કેવી સહાય 
કુર્વી એ તો અનુભવ અને પ્રેરણાથી જ નક્કી કરી શકાય. 
ઘણુ'ખર્‌ તો સહાયની જર્‌૨ જ નથી. માગે તો બાલક 
ખની આપો. અ! ઉમરે તેએ! અ'દરે અદર ભારે તુક્સાન 
કરી શકતાં નથી. ખહુ ખડ તો તેમને અઢકાવવાં. 


જદ 


ખટુકમાં હિંમત જેવી લાગણી હોતી નથી. આગળ 
જતાં એ હિંમતવાન થરે. આ ઉમરે તો ભય જ દેખાય 


અ 


છે. ભયને અગે આવવી કૂરતા પણુ હોય છે. ભય અને 
ફૂરતા એવાં તો સ'કળાયલાં રહે છે, કે ખ'નેને જુઢાં તારવી 
શકાતાં નથી. માખીને પગ ઝાલી તોડે કે મ'કોડાને કચરી 
નાંખે, જુતરાને લાકડી મારે કે પક્ષી તરકટ પત્થર ફે કે. 
એને થતું દરદ એ અતુભવે છે અતે પોતાના ખળને 
ગર્વ કરે છે. વધુ પડતી ફરતા હોય તે! જ ખડુકને તપાસે. 
ઘણી વાર પ્રાણીમાં ખાપ કે મા કલ્પિ તેને મારતો હાય છે. 

ફેઢલાંક અણુસમજી માબાપ ખઠુકને જરર કરતા પણુ 
વધુ શકિત આપે છે. તેનું પરિણામ શારીરિક શિજ્ના કરતાં 
પણુ વધુ ખુર્‌ આવે છે. વધારે પડતી સ'ભાળ લેવાથી એ 
સદાનું અપગ ખની ન્ય છે. આથી જ પહેલા ખોળાનાં 
ખાલકો ઘણુ'ખર્‌ નખળાં હોય છે. 


એના નાના ખાલ હરિફ સાથે એને લડતો રોકવાથી 
આપણે હંમેશને માટે તેનામાં ડૂરતા ભરી રાખીએ છીએ. * 
કુદરતી વિકાસ થશે તે કોઈ પણુ ખાલક કર રહેશે નહિ. 

કોઈ કોઈ બટુક આ ઉમરે ખિન્તય છે. અગર 
બીજાને ચીડવે છે. લાતો મારે છે. જરાક સમજપૂર્વક 
ધીરજથી સમજુ માખાપ કે શિક્ષક તેને ચોગ્ય માર્ગ વાળી 
શકશે. પણુ સપષ્તાધ્થી દાખી દેવા જશે તો ભવિષ્યમાં 


૧૭ 


ભયકર રષ પાારણુ કરશે. કૂરતામાં જ રસ લેતુ 
ખની જશે. ખઠુકાવસ્થા 261&€01111૦ લેાકોને બરાબર 
મળતી છે. તે કામચલાઉ ટેળામાં રહે છે. ટોળાને 
વફાદાર નથી. વ્યવસ્થા આવડતી નથી, સોઢટો શિકારી 
બન્યો નથી. મોઢાં મી ડરે છે. નાનાં હાથ ચઢતાં 
પ્રા'ગીનાો જ જશ્િકાર કરે છે. કદી કદી મરેલાં જાનવર; ફેળ 
કે ફ'દમૂળ એનુ* ભક્ષણુ છે. ખટકો પણુ કેઈ વાર મરેલુ' 
જ'તુ કે પ્રાણી લાવે છે. 

આ ઉમરે ભય સુખ્ય છે. ખીકને પોષે એવી રમતો 
ગમે છે. ભય કુહ્પિ નાસે છે. બી'વુ' એ આ ઉમરે ડુર્યુંણુ 
નહિ પણુ સદ્‌ગુ'ગુ છે. સતારા જેવી રમતો એમને 
ભખ ગમશે. 

પ્રાણીની પાછળ તડી ભય પ્રકટ કરે છે. 2485૯85 
ની 1.00૯ 11 લશતતલ 0 નામની ચોપડીમાં એ 
ખઢટુક માટે કુતરા, ખિલાડી, સસક્ષાં અને હુરણુ જેવાં 
પ્રાણીએ રાખવાની લલામણુ કરે છે. બટુક પ્રાણીમાં ઘણી 
વાર માતા કે પિતા ધારી વર્તશે. અગર પોતાના ખાલપણુને * 
એમાં નરે. માબાપ પ્રત્યેના સ્નેહ કે પિષ્કાર એ આમ 
પ્રકટ કરશે, વળી આ રીતે એને પ્રાણીમિત્રો સાથેનો કુદરતી 


ડિ ક 
જન 

કા જ 
ની 
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સખ'ધ પણુ સચવાશે. આ ઉમરે પ્રાણીએ કેળવણીમાં 
અતિ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


અગશ્નિથી પણુ ખટ્ટઠક ખીને છે. 28142011112 
ની માકેક હજુ એને એના ઉપયોગનું સાન નથી. દઝાડ# 
એટલુ જ એ જાણે છે. સળગતું લઈ દાડે છે. નણે 
કલ્પિત શરુને દઝાડશે. બળતામાં કકે નાખી બળતું જેક 
રહે છે. માબાપ પ્રતિ સારી લાગપ્યમી નહિ હોય તો એમનુ 
ઈ એમાં ફે4કશે. એને દેવતા સસીષૅ નળવવા પણુ 
ટકાવવે! નહિ. સમજતાં ખધુ' ભૂલશે. જ નહિ કરે. 
આ રીતે ભય એ પણુ કેળવણીનું એક અ'ગ છે. -તે 
અતુભવી પસાર થવુ જ જેધએ. એ લ / એનામાં હિમત 


આવશે. 


કારા 


મ, જ 
ન્ન ૪ 


નૃત્ય. બહુ વ્યવસ્થિત નહે અડું નૃ-ય બગ્કને જરર 

છે. એની અગત્ય ઘણુ નથી ન્ણુતા. ન્ાણે દે ર 

કલ્પિત પ્રાણી કે પરી જેવાં કપડાં પહેરી નાચવું એને 

ગમરે. તખલાં, ઢોલક કે ગ્રામે!ફોનથી એતે તાર અપા. 

ખીજ” વાજી'્રો ર આવડે તો વાપરે. પણુ યાદ રાખ 
કે હજી એને ગાયન કે વાદન નથી ન્નેષ્તું'. માત્ર તાલ: 

નૃત્ય જ જેઈએ છીએ. આ રીતે એને સ'ગીતમાં પ 


શકાય. નૃત્ય સાથે રમતો રમાય તે પણુ સાર્‌. એમાં ૧૭. 


૧૯ 


પડલી ચોકસાઈ કે પ્રદ્શન થશે તો મઝા ઉડી જશે. એને * 
ન ફો્‌વે કે તરત જ ખપ રાખો. 


ઘણાં જણુ ભેગાં રમે એ ખડઢુકને નહિ ગમે. તે 
જલદી થાકે છે. માોટાંની સહાય -વગર ઘણાં લેગાં નહિ 
રમી શકે. સોટાંએ થોડી જ મદદ આપવી. દખાણુ 
જરા પણુ નહિ. મોટાના ઉ:્સાડે તેમને ખે'ચવાથી તુકસાન થશે. 

બટુક કહ્પિત વાર્તાએ અને સરસ ચિત્રા રસપૂર્વક 
માગશે. વાર્તા અને ચિત્રક્ધારા તેનામાં વાચનની ઇચ્છા પ્રકટશે. 
આ ઉમરે વાચન યોગ્ય છે. મોન્ટીસરી વર્ગમાં એ અક્ષર 
શીખ્યો હુશે. વ'ચાવી દેવાની ઉતાવળ ન કરે, ચિત્ર અને 
વાર્તા દ્રારા રસ જગાવે. 

આ ઉમરે ઘણાં ખટુક પૂછે છે, કે હું કયાંથી આવ્યો ? 
એના પછી જન્મનારને નઈ એને પુતૂહલ થાય છે. તેમને 
"આ ખાખતમાં સાચું સાન આપવાની આ સુદર તક માખાપ 
જે શિક્ષક ગુમાવશે તો કૂરી નહિ મળે. કેવુ' અને કેટલુ 
સમજે એ તો ઉમર અને પ્રશ્ન પરથી નક્કી કરાય; પણુ 
આડીતેડી “ાત કરી સોટેઃાં ગભરાશે તો તેના જીવનમાં 
જોતિય ભય કરતા ઉભી થશે. 


થા 
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---- 


બટુક સ્વચ્છતા જાળવી શકે. આજુબાજુના માટે પણુ 
એ જરૂરી છે. મોટાએ તેને સ્વચ્છતા સાચવવામાં મદદ 
કરવી જેઈએ: એને તમારી સાથે નવડાવો. ખડક જાતે હજુ 
ચુરેપુરી સ્વચ્છતા જાળવી શકતો નથી. ઘણાને હુજુય ધ્રળ 
3 કાદવ ગમશે. થોડો વખત એને લેવા દો અને એ જ 
રીતે એમાંથી એનો રસ સદાને માટે જશે. 


હુવે એનુ' જીવન વિસ્તૃત થતું જાય છે. વધુ વધુ 
અતુભવોા માટે એ તૈયાર થાય છે. કંઈકે આંકડા પણુ 
એ શીખે છે. એને ગણુતરી કરવાનુ મન થાય છે. આ 
સમયે વાપરવા માટે એને થોડા પૈસા પણુ આપો. ડુકાન 
માંડવાની રમત રમાડો. બીજાને ગણુતાં નેઈએ નોટ અને 
પેન્સીલ માગશે. કોઈ ખડુકમાં ગણિતની ઇચ્છા સોડી જન્સે 
તો જરાય ગભરાવુ' નહિ. જરા શાંતિપૂર્વક થોભી જવુ, 


અટ્ટુકમાં વડિલની નકલ કરવાની વૃત્તિ ખળવત્તર છે. 
આ એના શિક્ષણુમાં ભારે અગત્યના પાઠ ભજવે છે. એને 
એવા મનુષ્યની સમીપ રાખો, કે જેની નકલ કરવામાં કઈ 
પણુ વાંધો ન હોય. માખાપ અને શિક્ષકે પણુ એતા આગળ 
નસુનેદાર રહેવુ' જોઈએ. 


 કિશેરાવસ્થા ઉમર ૮ થી ૧૨ 


આ ઉમરે ખાલક વળી પુનર્જન્મ [પાસે છે. હુવે લેના 
તરવરાટમાં આંતરપ્રેરણા ભળે છે, % 


કાંસાનાં હથિયાર વાપરતા આપણા વડવાએની દશાએ 
એ પહોંચે છે. નાની નાની રમતો ગમે છે. ચાખવા સુઘવાની 
સ્થિતિ એણું પસાર કરી છે. આ ખાવુ' કે આ ના ખાવુ 
એ જાણુ છે. શોધીને મોટો શિકાર કરી શકે છે. પશુ 
પાછળ દોડે છે. ઝાડ પર ચઢે છે. ઝરામાં નહાય છે, તરે 
છે. ઘોડેસવારી ગશે છે. 


ઘર કે શાળા ખહારના જીવનમાં હુવે તેમને .લેવા 
જોઈએ. વર્ગમાં શિશ્નક ગમે તેટલું સરસ વર્ણન કરે તો 
પણુ પ્રત્યક્ષની ખોટ તો નહિ જ પુરાય. વડિલની સહાય 
હુજી જરૂરી છે પણુ ખહું સમજપૂર્વક સહાય કરવી નેઈએ. 


શાળાના શિશ્ષણુમાં કિશોરને, આલેખન, ર ગપૂણુ, 
મૃષ્ટિસૌન્દર્ય તાન, પ્રાણી સબધી વાચન, પદાર્થ વિજ્ઞાન, 
ખગાળ અને ભૂગોળવિદ્યા આપો. આ બધા વિષયે! ઠશવેલે * 
વખતે જ વર્ગમાં પુરી શિખવવાની જર્‌ર નથી, સવાલ પૂછે 
તેના જવાખ આપો. ફરતાં ફ્રતાં બે ત્રણુને જી્રાસા થશે 
તે પૂછશે. તેમને સમજાવતાં ભલે બધે વર્ગ” સાંભળે, વિષયવાર 


૨૨ 


નઝકી કરેલાં પાઠય પુસ્તકોની જરૂર નથી પણુ શિક્ષક પાસે 
સરસ થોજના અને સુદર પુસ્તકો હોવાં જેઈએ. 


સગવડ ખાતર કિશે।રનો જુદો વર્ગ હોવો જેઈએ. 
તેમાં તેમની વસ્તુઓ રહે, ધનુષ્યબાણુ, એરગન, ગોક્રણુ, 
રમકડાં, પુસ્તક વગેરે. એમાં બ'ધબેસતુ' ફેરનીચર પણુ રાખો. 
તમારી દૃષ્ટિએ સુદર લાગતી તકલદી ચીને એમને માટે 
નકામી છે, વાર'વાર એને સાચવવા સૂચનાએ આપવી પડે 
એનેો કઈ અર્થ નથી. કળાની દૃષ્િિ વસ્તુદ્રારા નહે પણુ 
કુદરતદ્દારા જ આવી શકે. વડિલની પ્રેરી નહિ પણુ સ્વય ભૂ, 


“દરેકને વસ્તુ રાખવા એકાદ નાનકડું મજખુત કબાટ 
આપો. વર્ગની ભી'તો આછા રગે રગેલી રાખો. ભીંત પર 
કિશે।૨ કઈ લખે કે ચીતરે તો તેમને રોકશે! ના, આ 
સ્થિતિએ ગુફામાં રહેતા પૂર્વજને પણુ અમ જ કેરતા. રંગ 
તૈયાર રાખો, વારવાર ધોળી દો. રગ ખાતર એમનો 
વિકાસ અટકાવતા ન). 


વર્ગશિક્ષક ખાજુએ બેસી ભલે પોતાનું કાર્ય કરે. 
જરૂર પડતાં કામ પડતું મૂકી માગી મદદ કરે. કિશે૨ કિશે।રી 


સાથે જ હાય. ઝુદરતે હજી તેમનામાં લેદ પાડયો. નથી. 
પહેરલેશ પણુ સરખા રાખો. હાક્ષેન્ટ અને શર્ટ આ ઉમરે 
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ખ-નેને ખ ધખેસતુ, સર# અને સગવડીઉં છે. જુદા 
પહેરવેશથી તેમને આપણે વડેલાં સભાન કરીએ છીએ. 


કિશોરાવસ્થામાં ચોરી કરવાની વૃત્તિ પ્રક્ટે છે. હજી 
મ'ડળની સઘળી જવાખદારી તેનામાં આવી નથી. આવતાં 
એ આપોઆપ અટકશે. 


સેડ ઘર ખાંધવું ખહુ ગમે છે. બગીચામાં; 
ગમ ખહાર, કે શાળા પાસે કેઈ જાડ નીચે તેમને ઘર 
ખાંધવા દો. તેમને ભારે મઝા પડશે. તેમાંથી ઘણુ' ઘણુ 
શીખી જશે. ગામડાના માંડવા પણુ ચાલી શકે. કિશોર જ 
ખધુ લેગુ' કરી લાવે ને ખાંધે. જે જે તો ખરા. એ કયાં 
કયાંથી શોષી લાવશે. બે, ત્રણુ કે ચારની ટુકડી ખની બાંધે. 
સાથી તરીકૈ કિશોર કિશોરી ખ'ને હોય. એમને ભેદની 
પડી નથી. 

ઘર ખાંધ્યા પછી તેમાં રંધવુ) જમવું, એકાદી સાદડી 
કે શેતર'જી પાથરી તેમાં સૂવું, અને આમ એકાદ દિવસ 
કે રાત ગાળવી. ઘર વાળી ને એ સ્વચ્છ પણુ કરશે. 
કેટલાક તો ફલ અને પાંદડાં વડે તેને શણુગારશે._ આ 
સ્કૂતિ એકમેકના સહકારથી આત્રરે. એમને જાતે જ 
વ્યવસ્થા કરવા દો. કાર્યમાં રસ પડતાં પોતાની સર્વ શક્તિ 
એકઠી કરી એ એમાં એકતાર ખનશે. ભાનભૂલીને કાર્ય 
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કરશે. સાથે સાથે સહજીવન અને સહચાર અનુભવશે, આમ 
એ જાતે જ ખર્‌' જ્ઞાન-કેળવણી-લેશે. વર્ગમાં પુસ્તકદ્રારા 
૬. ફૂ ક 
આ વસ્તુ તો સો! વષ પણુ નહિ શિખવાય. ક્ટાંની શક્તિની 
એને જરૂર નથી, 
ચોમાસામાં તેમને ર'ગપૂર્ણિં, પેસ્ટલ અને કલે આપો. 


કાગળ અને કાતર આધો, પૂઠાં, પાટીઆં, કે પતરામાંથી 
તેમને રમકડાં ખનાવવા દો, રપ્રીઆતું કામ પણુ આપો, 
સીવવુ', ફ'થવુ' ને ભરવું પણુ સોંપો, બને પોતાનાં કપડાં 
ખનાવશે. પેરણુ, ચદ્દી ને રૂમાલ, જે જે તો ખરાં એમના 
આન'દને સીમા નહિ દેય, માટી હુજીય ગેમને ગમે છે. 
તેમના રચેલા આકારો એમને મન સ'પૂ્ણુતાની મૂર્તિઓ છે 


આ ઉમરે કલ્પિત અને પરીની વાર્તાઓ જરરી છે, 
તાપણી વખતે %ે ફૂરવા લઈ નાઓ ત્યારે એમને કહો, 
તાપણીની આજુખાજુ ગોળ ઝુડાળામાં તેમને બેસાડો. 
આવી વાતોદ્દારા એની આંતરપ્રેરણા કેટલાંક સત્યો ગ્રુણુ કરશે, 


આટલુ' ખસ નથી. એને એના શરીરનું જ્ઞાન પણુ 
નેઈએ. કયાંથી જન્મ્યો એટલુ મસ નથી. ગર્ભ માંથી ખાલક 
જેમ થયો સ પણુ એને જાણુવુ' છે. માતાપિતાનો પરસ્પર 
ગ્રેમ નેય તે પ્રેમ વિષે પોતાના '્યાલ ખાંધરે. મ 


' શ્‌પ્‌ 


આગળ તમારા પ્રેમની જ છાપ રહેવાની છે. એને લાગણી 
પ્રધાન કઈ પણુ જેપતુ' નથી. પણુ ખાલજન્મનાં મૂછાતત્વો 
એડો ન્તણુવાં છે. એ એને યોગ્ય રીતે સમન્ાવે।. 

ઘર ઘરની રમત રમતાં વર વહુની- એમની ભાષામાં 
તો માતા પિતાની-રમત રમશે. કદાચ સાથે સૂઈ પણુ જશે. 
આ જેઈ વડિલે જરાય ગભરાવાની જરૃર નથી. હજી એમની 
જનનેન્દ્રિય વિકસી જ નથી. પોતાની ખીકગુ માન્યતાઓથી 
ગભરાઈને એને ચમકાવશે તો પરિણામ ભયકર આવશે. 

તડકામાં કે પાણીમાં તેમને નગ્ન રમવા દો. આથી 
એમનામાં સ'તાડી વસ્તુ જાણુવાની આતુરતા ઘટી જરો. અત્યારે 
જે રોગથી આખોય સમાજ પિડાય છે તેમાંથી એ ખચશે. 
હાથથી જનનેન્દ્રિય પકડે તો પણુ ગભરાશે। ના. એથી કશુ' 
નુકસાન થતું નથી. 

શિકારીની ચપળતા, વીઠ્દણુ નજર, લીત્ર ધ્રાણેન્ટ્રિય, 
સચાટ તાક, ટેકરા ચઢતાંઉતરતાં પગલાંની ચોકસાઈ, 
શિકાર ન જાણું તેમ ચુષકીથી જવુ, આ ખધું શરીરના 
કાખૂથી જ આવે છે. 


જ્વોમારાવસ્થા ઉમર ૧૨ થી ૧૫ 


આ ઉમરે ભારે ફેરફાર થાય છે, શરૂઆતમાં સ'પૃણું 
શિડારીની સ્થિતિએ પહાંથે છે. છેલ્લાં વર્ષમાં એનામાં 
વ્યકિતત્વ આવે છે. ખાલ્યાવસ્થામાં તેની દુનિયા તેના 
પોતામાં જ સમાતી. ખટુકાવસ્થામાં નાના ટોળામાં ભળ્યો. 
કમારાવસ્થામાં ટોળામાંથી ખરાખર ખીલી વ્યકિતત્વ મેળવ્યુ. 
તરુણાવસ્થામાં એ બ'ડખોર ખની ખધાની અસર ન્ાણે 
કૂગાવી દેતો લાગશે. આ રીતે કોમારાવસ્થા એ ખ ટુકાવસ્થાની 
સપૂર્ણુતા અને તરુણાવસ્થાની વૈયારી જેવી છે. 


હેલે તેનામાંથી શક્તિ વહે છે. તનમનાટ આવે છે. 
જીવન? અટપટું ખને છે. સોઢી રમતો રમે છે. આહસ કરવુ 
ગમે છે. તેને યોગ્ય માર્ગ નહિ મળે તો ચાહત ખાતર 
સાહુસ કરશે. હિ'મતને હ્રરથી વખાણુલો નથી પણુ પોતે 
બતાવે છે. સાહસ અને પરાકૅમની માત્ર વાતોથી તેને 
કૅઢાળા આવ્યો છે. હજુ તે તેને ઉશ્કેરે છે પણુ હવે 
કુમારમાં લાગણીઓએ પ્રક્ટી છે. એને આ શકિતતુ' અભિમાન* 
છે. વધુ વધુ સાહસ ગસે છે. પોતે કરેલાં પરાકેમતુ 


અતિશયોક્તિ ભયં વર્ણન આપે છે. આ માટે એને તાપળડી 
વખતે તક આપો. 


સ્ક 


ઝુમાર ચારી કરે છે પણુ ઝુમાર પાસેથી નહિ. શાળા 
જે ઘરની વસ્તુ જ ઉઠાવે છે. એને મન એ ખહુ જીવતી 
વસ્તુએ નથી. મંડળની જવાખદારી સમજતાં જ એ થોરી 
કરતો બ'ધ થરો. એનામાં પ્રેમ જાગૃત થતાં જ ચોરી અટકશે. 
એને સુથારી એજાર આપો. પોતાને માટે નાનકડુ 
ધર કે ઝુંપડી ખાંધવા દો. એને ગમતું ખધું 
તેમાં ગોઠવવા દો. એતું અભિમાન એને લેવા દો. 
ખુરસ્રી, ટેબલ, પાટલી, હોડી ખધું ખનાવવુ' એને ગમશે. 
વડિલની ડખલ ન હોય એવો એક ખડ તેને નેઈએ. 
એમાં એના બેત્રણુ મિત્રે મળશે. વડિલના ધોરણુ કદાચ 
એ સુઘડ નહિ લાગે. કારણુ ઝુમારને કાર્યની પડી છે, કાર્ય 
પદ્ધતિની નહિ. કામ કરતો કરતો ઓજાર વગેરેની એ 
સ'ભાળ રાખતો થશે. માખાપ કે શિક્ષકની ઉતાવળથી 
આવેલી સુઘડતા તો મૃત્રિમ છે. 
ખઢુકાવસ્થામાં ટોળામાં રહી એ શિખવાનુ' શીખ્યો. 
કોમારાવસ્થામાં ટોળા સાથે કેમ વર્તનુ' એ શીખે છે. તેને 
ઢોળાના નાયક થવુ' ગમે છે. ટોળામાં રહ્યો રહ્યો પણુ 
, પોતાનુ' ખળ ફેમ વાપરવુ' એ શીખે છે. હુવે તો શક્તિ લે છે તેમ 
' જ ખીન્નને આપી પણુ શકે છે. તે આંતરપ્રેરણાદ્રારા ટોળાની 
ઉપયોગીતા અત્તુભવે છે. તેમાં પોતાની નતને સારી રીતે 
જેમ શેળવી દેવી તે તેને આવડે છે. ટોળાના અભિપ્રાય 
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પાતાના ગણે છે. રોળાનો હેક જોતાનો હેક માને છે. તેના 
લામાં પોતાનુ” ભક્ું જીએ છે. અને તેતુ' સ્વમાન જાળવવાથી 
પાત'નુ' સ્વમાન જળવાયુ" તેને લાગે છે. આ અવસ્થામાં 
જ તે ટોળાના ખરેખરા અવયવ લાગે છે. 


બુદ્ધિની કેળતણી-કેીમારાવસ્થામાં જ શ પ્રશ્રમ 
સમજપૂર્વક ખુદ્ધિના ઉપયોગ કરે છે. પહેલી જ વખત 
તેનામાં લાગણી, ઉમિ, આંતરપ્રેરણા અને ખુદ્ધિ, સાથે કાર્ય 
જરે છે. આમ ચારિય તત્વોના પરિણામે થતો વિકાસ, ફેરફાર, 
'ીલવણી અને ક્રાંતિ આ અવસ્થાનાં સખ્ય ચિહ્નો છે 


જોમારાવસ્થા મ્રુશીખતથી ભરેલાં છે. ખુદ્ધિ ખીલતાં 
એને માનસિક ખોરાક જેઈશે. ખધા જ શિક્ષકો આ વાત 
જાણે છે, પણુ સમજે છે થોડા. કુમારને શું અને કેટલુ 
પથ્ય થશે, તેનો તો વિચાર જ નથી. હાલની શાળાએ 
તેમનામાં ખૂબ ભરી દેવાની વૃત્તિવાળી છે. તેમને પરીક્ષા, 
વગ કે ઈનામ માટે જ તૈયાર કરે છે. થોડા વખતમાં વધુ 
શણાવી દે તે સારો શિક્ષક ગણાય છે. માબાપો પણુ આ 
માન્યતાથી બચ્યાં નથી. ભૂખ લાગે ત્યારે જ ખવાય *મે 
સિદ્ધાંતને અહિં લાશુ પાડતાં નથી. એને ઇચ્છા છે કે નહે 
તે નણ્યા સિવાય, અગર તો જમનારની સાવ ઉપેક્ષા 
કરીને, વડિલને મનપસ'દ ખાઘ્યષદ્ા્થોથી ભરેલી થાળી 
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' લર્ષ તેની પાછળ પાછળ ક્રવામાં આવે છે. શું આ 
હાસ્યજનક નથી ? ખુદ્ધિ પર બાજે ભરવાની શી જરર ? 
અત્યારે તો ઘણી નવી શાળાઓ નવી યોજનાએ અજમાવી 
નષ્્ી કરી રહી છે, કૈ વિદ્યાર્થી એ જ અગત્યની વસ્તુ છે. 
એને લક્ષમાં લઈ તમે ખધું નષીી કરા. અફસોસ ! હજુય 
વર્ગશિક્ષણુ ચાલ્યા જ કરે છે. જુની ઘરેડમાંથી નીકળવુ' 
નથી ગમતુ. વર્ગમાં ખધાં જ સરખાં નથી હોતાં. પરિણામે : 
શિક્ષક વ્યક્તિગત ક'ઈ જ કરી શક્તો નથી અને અપગ 
ને અપગ જ રાખે છે. અરે, એટલેથી પતતુ' નથી હુશિયારને 
એ રોકી રાખે છે. આનો નિવેડો ડોલ્ટન લેખારેટરી પ્લેન 
' ભાથે ભાષણુથી આવી શકે એમ છે. 


કુમારને યોગ્ય પુસ્તકાલય અને કારખાનુ -ડુન્તરશાળા- 
જેઈએ. એનો એક નેતા શિક્ષક કે વડિલ હોચ. તે તેમને 
ઘટતી મદદ અને ત્રથાહુ આપે. સત્રની શરૂઆતમાં સર્વ 
મળે. વ્યક્તિગત તપાસી દરેકને માટે જુદા જુદો કાર્યકમ 
ઘડે. રસ પડતી વસ્તુએ। આપે. વળી તે પ્રસગે કુમારો 
પોતાને નેના ચુ'ટે. કેટલાં ભાષણુ રાખવાં એ સવની સલાહ 
પછી નેતા નક્કી કરે. પુસ્તકશાળા કે હુન્નરશાળાનેો વખત 
પણુ તે જ નહેર ફરે. આવી રીતે તેને પોતાની યોજના 
' ઘડવાની તક આપો. ઘણાને આ નહિં ફ્‌વે. કેટલાક તો 
છ અડૅવાડીઆમાં થાકી જશે. જુની ઘરેડમાંથી નીકળતાં 


૩૦ 


ઘણા તો! ગભરાશે ને શરૂઆતમાં નિરાશ પણુ થશે. છતાં 
પીમે ધીમે નવીન માગે ચડી જીવત અતુભવશે. સ'મેલન 
પ્રસગે અ'દરે અ'દર ચર્ચા કરી સુશીખતો રજુ કરશે. આ 
રીતે દરેકનો વ્યકિતગત અભ્યાસફમ થવાથી એ જવાખદાર 
સ્વત'ત્રતા અતુભવશે. 


એમને અક, અક્ષર અને રેખા ગણિત, ભૂગોળ, 
વિજ્ઞાન, સાહિત્ય, ઇતિહાસ અને સ'ગીત આપો. ૬૨ેકનાં 
મૂળતત્વમાં એને મઝા પડશે. વખતપત્રક પણુ એને ફ્‌।ાવશે. 
પણુ એનો અમલ લશ્કરી નહિ પણુ કુટુખભાવનાથી ફકરો. 
કોઈ કુમારને ઊ'ઘ આવે તો પણુ ના ઊ'ધી શકે એવી 
સષ્તાઈ તો શાળામાં ના જ પાલવે. વળી શારીરિક શ્રમ 
પ્રત્યે કૃણા ઉત્પન્ન કરતી હાલની શિક્ષણુપદ્ધતિ ત્રાસજનક 
છે. કુમ।ર ઘરકામ પણુ કરે. રાંધવાથી માંડી વાસણુ માંજવાં, 
કપડાં ધોવાં અતે ખાપ ખેડુત હોય તો ચાર લાવવી ને 
ખેતીમાં પણુ મદદ કરવી. 


દરેક વિષયવાર પુસ્તકશાળા રાખો. તે જ વિષયને 
એક નિષ્ણાત શિક્ષક જેઈએ. તે વર્ગને જરૂર પડતાં પાઠ 
આપે. ઘણુ' ખર્‌' કામ તો કયાર્ડ પદ્ધતિએ થઈ ગયુ હશે. 
છ અઠંવાડીઆં પછી એમને તપાસો. માક આપવાની 
વેપારી દૃષ્ટિ છોડી દો. કેવળ ભૂલે સુધારવાની વૃત્તિ પણુ 
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ખટલી નાંખો. પ'મુ દરેક પોતાના વિષયમાં કેટલો અ[ગળ 
વધ્યો તે શોધી કાઢો. પાછળ પડેલામાં કયાં અને કેમ કચાસ 
છે તે શોષી સહાય કરો. પરીક્ષા નહિ પણુ તપાસવાની 
તમારી પદ્ધતિ ઉદાર અને સહૃદય હશે તો એ જ 
સમજી જશે કે હું આટલે છું, કદાચ અગ્નુક વિષયમાં 
કોઈ સાવ' કાચો માલમ પડે તો તેને તે વિષયમાં જરા 
વાર થોભી જવા ભલામણુ કરે. બેળેબેળે ખે'ચવાથી તે 
વિષયનો કાળા હ'મેશને માટે ઉભો! થશે. 


આમ કુમાર પોતે જ ખડું સારી પ્રગતિ કરશે. અ'દરે 
અદર પણુ એક ખીન્નને સારી મદદ કરશે. શિક્ષકની સ્ુશીબતેો 
અથવા ડખલગીરી એણી થશે. વર્ગશિક્ષણુથી ટેવાયલા 
વિદ્યાથીઓ શરૂઆતમાં શિક્ષકની સહાય માગશે પણુ પછી 
તકલીક્‌ નહિ આપે. 


સુસ્તકોની પસ'દગી સારી જ કરવી. તે જીવત હોવાં 
જેઈએ; મડદાલ નહિ. આ મને સમજાતુ' નથી, એવુ' કોઈ 
કુમાર આવીને કડે તો નલુવુ', કે એને મોટાની સહાય 
લેવાની ટેવ કે જરૂર છે. નડિ કે એને એ સમજાશે જ 
નહિ. શિક્ષકે પણુ નક્કી કરેગી ચાપડીઓથી પુરેપુરા પરિચિત 
હોવું જ જેઈએ. ધર આગળ કરવાનુ લેસન તે। ખ'ધ થવું 
જ જેઈએ. કુમારને માર્ક અને પરીક્ષાના ભયમાંથી એકદમ 
મુક્ત કર્‌ા. 


દય. 
ન્સ 


નવરાસના વખત ફેમ ગાળવા એ પણુ કુમારને 
રીખવવું જેઈએ. આપણામાંથી ઘણાને નવરાસનેો વખત 
કેમ ગાળવા એ આવડતુ નથી. નાટક ભજવવુ'; સ'ગીત, - 
હુન્નરશ:ળામાં કાર્ય કરવુ, ઈતેર વાચન, ચર્ચાત્મક ભાષણુ, 
વગેરે વગેરે ઘણુ' ઘણુ' રાખી શકાય. પ્ય'દગી પોતે જ 
કરે. ખીજાનુ' આપ્યુ' નકાસુ' છે; એમાં એને સ'પૂર્ણ 
રસ નહિ પડે. 


અત્યારે જે લોકોના સ સર્ગમાં આપણે આવીએ છીએ 
તેમાંના ઘણાખરા માત્ર ઝુમારાવસ્થામાં જ રહ્યા હે!ય છે. 
ખશખર વિકાસ ન થવાને લીધે ડોસાઓ પણુ કુમારના 
જેટલા જ ચાળા કરે છે. 


શાળાના નિણિત સમય પહેલાં ખધાં લેગાં મળે એ 
ચ્છવા જેગ છે. તે વખતે ક'ઈકે ક્રિયા થવી જેપ્એ. 
પ્રાર્થના, સગીત અથવા શાંતિ. વળી આજે શું કરવુ તૈ 
પણુ દરેક જણુ પોતે નડડી કરે. આમ લેગા થનારની 

સખ્યા ૨૦ થી વધુ ન હોવી નેએ. 


શારીરિક “કળગણા-શરીર સ'ખ'ધે પણુ વિચારીએ. 
તેના પર કુમારની લાગણીએ। અને પ્રેરણા અવલખે છે. 
જાતિથી એ સભાન થયો છે. ઝુમારિકામાં માતૃત્વ પ્રકટ 
થાય છે. કુમારમાં પિતૃભાવના જન્મે છે. પણુ હજુ માત્ર 
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તેની શરૂઆત છે. આ પ્રસગે નિર્ભય માતાપિતા કે શિક્ષક 
પાસેથી મળેલુ' જ્ઞાન એનું રક્ષણુ કરે છે. 
જુદરત પણુ આ ઉમરે ફેરફાર કરે છે. કુમારિકા પ્રથમ 
ક'ઈક બેડોળ ખની પછી આકર્ષક થાય છે. અત્યાર સુધી 
સરખો પોષાક પહેરતાં. હુવે તે હેમને જુદા પહેરવેશની ઇચ્છા 
થાય છે. ખ'નેના ષધા જુઠ્ઠા છે માટે કપડાં પણુ જુદાં 
હોય એ માન્યતા ભૂલભરી છે. સ્વત'ત્ર શાળામાં ઝુમારિકાના 
ખધા જ ધ'ધા કુમાર કરી શકે છે. શીવણુ, ભરત 
અને ગુ'થણુ. ઝુમારિકા પણુ સુથારીકામ વગેરે કરી શકે છે. 
એમના સ્નાયુમાં એને માટે ભેદ નથી. કદાચ હોય તોય 
ઝુમારિકા મજખુત છે. સ્રીજાતિને પુરુષે મૂળથી જ કોમળ 
જોમળ ધારી નરમ કરી છે. જુની રીતે ઉછરેલી આપણી 
આ સૃષ્ટિ પછી સરખા ભાવથી ઉછરતી આપણી ભાવિ 
પ્રજા એકલા પુરુષોમાં જ ખળ હોય એવું બોલતી ખધ 
* થશે. ખ'નેના ધ'ષા જુદ્દા છે, એ ધોરણુ ઝુદરતી નથી ષણુ 
મૃત્રિમ છે, આપણે ઠૅરાવેલું છે. 


જુદા પહેરવેશનુ કારણુ ? તેમાં તેમને સી 
લાગે છે. વળી સૌટાં દેખાવાની ઈચ્છા પણુ થાય છે. આ 
ઉમરે ખને જુદી જુદી પથારીએ સુએ. નહાવાનાં સ્થળ તો 
એક જ રાખો. આમ એમને જુદ્દાં કરવાં તે ભેગાં કરવાં 
હ કો છે. 


જેર 


ન અ 
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આ ઉમરે કુમારિકાને ત્તતુ આવે છે, એને અલગ 
રાખીએ છીએ, અડકતા નથી, એમાં આપણુ ગ'દાપણુ' છે. 
ખરીરીતે તો કુટુંબે એ પ્રસુગને ઉત્સવ માની એને 
ધન્યવાદ દેવે ન્નેઈએ. હુવે એ ઝુમાર્કા મટી તરુણી ખની 
છે. આ પ્રસંગને મ'દવાડ માનવાની મૂખતા તો કોઈ ના કરે. 


આ ઉમરે કેટલાંક હાથનો ઉપયોગ કરે છે. આવતી 
નવી શકિતને આમ તે તાવી જુએ છે. પાપ માની લુખ્ખા 
બાધ ફરવાથી ભારે નુકસાન થાય છે. એ સ્થિતિ હરહુ મેશ 
ચાલુ રહેતી નથી. ખરી રીતે તો જે અસુખી હોય તે જ 
ચાકુ રાખે છે. ધાવણુ પ્રસંગે અસ'તોષ પામેલું ખાલક 
અ'ચુઠો ધાવે છે તેમ આ પણુ ચાલુ રાખે છે. એને માટે 
ખે કારણુ આપી શકાય. ૧ વડિલે તેને વધુ પડતી શક્તિ 
આપી છે. તેથી તેનામાં મોટઢપણુ વહેલુ' આવી ગયુ છે. 
૨ જરૂર પ્રસંગે સહાય ન આપવાથી તેને લાગી ગયુ છે, 
કે મને કોઈ ચહાતુ' નથી. આ ટેવવાળા પોતે પોતાને 
ચાહે છે. મિશ્રશાળા નથી ત્યાં આ ટેવ જ્યાદે ન્નેવામાં 
આવે છે. એનો ઉપાય એકલી ના પાડવામાં નથી. એનુ 
અસુખ કયાં છે તે શોષી એને વધુ મઝા પડે તેવો વિષય 
આપો. આ ટેવ ખરાખ નથી પણુ અ'દરની ખરાખીનુ' 
મૂર્તસ્વરૂપ છે. એ અ'દરની ખરાખી એના આંતરમનને 
પોતાની શકિત આ રીતે ફેંકવા ઉશ્કેરે છે. બીકથી, હુકમથી » 


વપ 


જે એવી કોઈ પણુ ખીજી દખાણુ ભરી રીતે તેને અટકાવવામાં 
આવશે જો તે અવળચ ડો માર્ગ લેશે. ખીંજી વધુ નવી 
નવી ખરાબી પ્રકટશે. એનો સ્વભાવ ચીડીએ થઈ જશે. 


શિક્ષકવર્ગમાં અત્યારે એક પ્રશ્ન છે, કે રમતો 
મરજીઆત કે ફૂરજીઆત હોવી જેઈએ ? જરાય સ્વત-ત્ર 
શાળાનો અનુભવ છે તે તો જાણુ છે, કે ફ્રજીઆત તો 
નહિ જ. હા, રમતને રમત મટાડી દેવી હોય તો ખરાખર. 
પ્રદર્શન કરવુ' હોય તો જરૂરી. પણુ રમત રસપૂર્વક રમવા 
માટે ફ્રજીઆત તો નહિ જ. કેટલાય શિક્ષકો પુસ્તક 
સ્તાનને ગાખાવી ગોખાવી ક'ટાળા ભરેલુ કરી દે છે તેમ 
ક્રિકેટ, ફૂટબોલ, ' ટેનીસ, ખો ખો, આટા પાટા અને 
તોતડી જેવી વ્યવસ્થિત રમતોને ફ્‌ેરજીઆત કરવાથી શસ 
“ માર્યો જરે. ફ્રજીઆત નહિ રાખો તોય આ ઉમરે તો 
એ જરૃર રમશે જ. 


મુમારને વ્યવસ્થિત રમને। રમવી ગસ છે. કોમારાવસ્થામાં 
એને મડળ પ્રિય લાગે છે. 


રમતના શેખીન વડિલેોને ભલામણુ છે, કે એકની 

એક રમત લાંખો મ્રમય રમવાથી મુમાર કટાળશે. ખમાં 
"ફેરફાર રાખો. પણુ આ સારી છે, માટે શીખો, એમ કહી 
એમને થકવરે ના. સામસામે લડવુ છએ આ અવસ્થાનો 


ડુ 


સ્વભાવ છે. સમાજની ધાસ્તીથી વ્યવસ્થિત રમતો ઉભી 
થટ ખરી રીતે તો તેમને કુસ્તી, જુતાં હોળીનાં તોક્‌ાન 
અને ગેડીદ્ડા જરૂરી છે. 


શારીરિકશ્રમતા બચાવના આ જમાનામાંથી એતે 
ઉગારી લેવા ઘરકાંમ પશુ આપો. તમારા જેટલી સ્વચ્છતા 
જે ચોકસાઈ એ નહિ રાખી શકે, છતાં 'મીસ્સાખર્ચ માટે 
કામ કરી પૈસા મે!વે એડું શીખતો. આ રીતે ઘરકામ, 
કસરત, વ્યવસ્થિત રમતે!, અતે હુન્નરશ્ાળા તથા સુસાકરી 
દ્દારા એતું શરીર ઘડાશે. 


[પ૦ાળતાટ કદક૪ટ ખરાખર કોમારાવસ્થા. હજી 
રખડવાની ઈચ્છા ગઈ નથી. ઘર છોડી નાસ જવું ગમે છે. ખડું ટૂર 
નહિ પશુ સ'ભાળ નીચે. કુમારનો પગુ એ જ સ્વભાવ છે. 
નાની શેતર'જી, ધાબળો, દોરીલેોઢો અતે થોડું ભાતું . 
લઈ એને જ્ુસાફૂરી કરવી ગમશે. ચારેક જણુ સાથે જઈ 
નાના ત'બુમાં કે કોઈ માડ, તળે રહેમ, રાંધી જમપે અને 
મષ્ઠા કરશે. રસ્તામાં પગત્ષી પારખતાં શીખશે, ઘણુ રસ્તા 
ભેમા થતા હોય તેમાંથી પોતાને જનતાનો રસ્તો શોષી કાઢશે, 
અને આંખલીપીપળી જેવી. રમતો રમશે. આ ઉમરે એને 
સાકકેલ આપો. એતુ' મન આગળ વધી નવુ નવું € જેવા 
ગ્રેરે છે. 


૩૭ 


' હુવે તેનામાં ઉતાવળ” આવી છે. ય'ત્ર પર કાખૂ મળતાં 
જાણું પોતાના પર કાખૂ મળ્યો હોય એવું એને લાગે છે 
ખહારની વસ્તુ કે પ્રસંગો પર કાબૂ મેળવવાનું આ પ્રથમ 
પગલ્યું છે. 


આ ઉપરાંત કેસ્પી'ગથી ઘણું શીખે છે. પર્વત પર 
ચઢવું, નદીમાં' તરવુ', અને .એવાં જ બીજ. સાહુમની વાર્તા 
ખુદ્ધિપ્રધાન ઝુમાર તાપણી વખતે ખીનાને કહેશે. આ રીતે 
એ નજીકના પ્રદેશની ભૂગોળ, ઈતિહાસ, સમાજવ્યવસ્થા, 
અને વ્યવહારૂ વિજ્ઞાન શીખે છે. આજુબાજીનુ' સૃષ્િસોન્દર્ય 
એ પરાતા"સુધી પીએ છે. લાગણીપ્રધાન હશે તો ગાશે, 
નૃત્ય કરશ્ચે. અચાનક વર્ષાદ પડે, અથવા અણુધારી આફત 
આવી પડે, અગર ઓચિ'તી કોઈ સુશ્કેલી ઉભી થાય તો 
' એકખીશને સહાય કરશે. એકાદ ટક ખાવાનું ખૂટી પડતાં 
થોડુ થાડું' વહેચી ખાશે. આમ તેમનામાંથી જ ખે નેતા 
ચુ'ટી બધાને રસ આપો. થાકયાનેો થાક એકલા ટોળ 
ટષ્પાથી જ ઉતરતો નથી. 


હુંજી ડીલ વિષે કંઈ કહ્યુ' નથી, સામટી ટુકડીને 
તાલીમ આપવા પુરતી કવાયત યોગ્ય છે. પણુ કસરત માટે 
તો ફારસ જેવી છે. શિક્ષક જ બધા હુકમ આપરે. તો તે 
' નિરસ ખનશે. ષુમારમાંથી જ એકને નેતા નીસો. ફક્ત 


અબી 


“યુદ 

હુકમો જ માનવા સુરતે ડ્રીકો ઉપયોત્ર નથ્રી, મહુષ્યની 
લાગણીઓ ખુડ્ઠી કરતી લશ્કરી કવાયત તો ત્રાસજનક છે. 
કસરતશાળા-અખાડો હોય તો સાર્‌, નહિ તો કુદરતશાળા 
તો બધાને મળરે. ઝાડ, ટેકરા, નટી, અને ખુદયું' મેદાન 
ચ જેવી તેવી કસરતશાળા નથી. 


લ્ાગણીની કળવણી-મે ટો શિકારી બનતાં તેનાર્મા 
હિં'8મત અને પ્રેમ પ્રકટે. બહારુરી બતાવે એટલું જ નહિ 
ઘણુ સામાની હિ'મનનાં પસુ વખાલુ કરે. આ ઉમરે રમ્ય 
પસગા અને પરાકમો ગમે છે. વાર્તાનાયક સાશ્રે એ પોતાને 
જ કલ્પે છે. વીર અને વીરતાનો એ પૂજક છે. છતાં પ્રેમ 
જ્ે પરાકેમ જેના શબ્દો એ પ્રકાશમાં ઉચ્ચારતે। નથી. ચ' કતી 
શ્રાવેલી માન્યતાને અતુસરી બને એ ખાનગી અતે 
પવિત્ર માને છે. હુવે એ ભયથી ભાગતો નથી. કુમારિકામાં 
સહનશીલતા અને નમ્રતા આવે છે. કુમાર કુમારિકાને 
પ્રગુયસાંકળી ખાંધે છે. કુમારિકા કુમારની એ સાંકળીમાં 
અબ'ધાવુ' ઇચ્છે છે. 


ઝુમારની સર્જ કનશકિતિને સુદર માગેઃે વાળવા કળાની 
જર્‌ર છે. સ્વાત'સ્પ્ર કે સ્વરાજની ભાવના પણુ એનામાં છે. 
અગ્રુક નિયમનો એ ધડી શકે છે. હજુ ટોળી ખહાર એની 
દુછિ નથી. ટોળામાં જ પોતાની ડુનિયા દેખે છે. એથી વછુ 


૩૯ 


જવાબદારી એને સોંપાશે તો તેમાંથી તે છટકી જશે. ટોળા 

પુરસ્તુ જ સ્વરાજ એને ઘટે. ખરા સ્વરાજની ભાવના હુજી 
તેનામાં નથી. એકના જ નેતૃત્વમાં તે માને છે. એકને યુ'ટી 
'સુખ્યઝુમાર' ની પદવી આપો. સુખ્યમુમાર ટોળાની 
ઈચ્છા પૃછી તે મુજબ વર્તઃશે. તેમની સભાને! તે જ પ્રસુખ્ધ 
થાય. પ્રસગે કોઈ જુમારની ફરિયાદ સાંભળે ને તેનો ન્યાય 
કરે, વારવાર આમ ન્યાયનુ નાટક ન કરતાં અદરે અદર 
પતાવી લે એ ઉઈચ્છવાનેગ છે. તેમને મડળતા જ કાયદા 
ગમે છે. કોઈએ ધોલ મારી હોય તો સામી મારી લે છે. 
હીલે હશે તે જ ફૂશિયાદી બનશે. પ્રમુખ સભાસમક્ષ 
ખ'ને ખાજુ રજુ કરી, સલાહુ લઈ વતે. વધુ પડતી સજા 
ના થાય તે તેણે જેવાતુ' છે. આવી સભા ટ્ુ'કામાં જ પવી 
જવી જેઈએ. 


જુમાર આ ઉમરે કુમારિકા કરતાં વધુ પ્રતિભાશાળી 
દેખાવાનો યત્ન કરે છે. પૂર્વનનેમાંથી ઉતરી આવેલો આ 
તેનો સ્વભાવ છે. ધીમે ધીમે એ અદશ્ય થાય છે. બ-નેની 
સરખી સખ્યા હોવા છતાં ઝુમારિકાને .ભાગ્યે જ તેએ 
નેતા તરીકે ચુ'ટશે. કુમ્રારિકા પોતે પણુ દખાશે. આમ" 
પુરુષ બાહ્ાશકિતિવાળા અને સ્રી આંતરશક્તિવાળી આ. 
ઉમરથી જ લાગે છે. 


૪૦ 


જ્ોમાશવસ્થામાં લાગણીએ અસ્થિર હોય છે. આજ 
એક વાતમાં સ'મત થાય અને કાલે પાછે! વિરુદ્ધ પડે. 


છતાં એને! વિશ્વાસ મેળવશે તો વડિલને લાગશે કૈ એનામાં. 
સાચુ જીવનતત્વ છે. 


, “મુમાર અને કુમારિકા વચ્ચેના પ્રેમપ્રસ મોને 
અઢકાવવાથી તેએ શસ્વજાતિસુગ્ધ થશે. આપણે બાણાસુર 
અને *પુષ્પધન્વાનો તફાવત સમજતા નથી. 'તનમનાટને 
સ્વત'ત્ર વિકાસ જેઈએ. આપણા 'ભયના પરિણામે એ 
ખાણાસુરનો આસરે લેશે. 


ભક'ખીજાને પત્ર લખે, વાતો કરે, ભેગાં હરેક્‌રે 
_એમાંભય શો? એમના પત્રો મોટાં જેવા ભયકર નથી. 
એકાદા વાકયમાં જ મેળાપની માગણી હોય છે. પ્રેમમાં 
' ઉડાણુ કરતાં હિંમત વિશેષ હોય છે. એ હિમતને-ન 
છુપાવવાની વૃત્તિને-પાષો. આવુ' જીવન નહિ જીવેલા વાડેલ 
સમકે પણુ એમતુ ચમકવુ' બ્યાજબી નથી. એમની ખીકથી 
ઝેળવણીનુ' આ સુદર અગ જડ રહી જશે તો સમાજમાં 
અત્યારે જે ભય'કરતા છે તે કાયમ રહેશે; માનવજાતિ કુદી 
પણુ ઉચ્ચ પ્રેમનું દર્શન કરી શકશે નાહ. * 
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૪ર 
સર્જનશક્તિને વાળવા ખીજુ' ક્ષેત્ર પણુ મળવુ” જાઈએ. 
જુમારમાંથી જ તમને ભવિષ્યના કવિ, લેખક, ચિત્રકાર, 
શિલ્પી છને મોતા ઈજનેર કે વિગ્ાનનાઓઓએ સાંપડરે. 
બત્યારે તે વશુ ઈચ્છયાં ખાલક જેવા કોઈ કોઈ છે પશુ 
તે ખીનનની નક કરનારા છે. અન્યનુ' કઈ પણુ ન હેડું 
એવુ” માર્‌' કહેવુ” નથી. જેવુ' તો બધુ' પલુ સરજવુ' તો પોતાનું 
જ.કળા તો પ્રેમી હુદયનુ' સરજન છે. શારીરિક સ'બ'ધને 
પરિણામે ખાલક . જન્મે તેમ પ્રેમી હૃદયના માનસિક 
સ'બ'પથી ચિત્ર, કાવ્ય કે મૂર્તિ જન્મે છે. 
ઉર્િની કેળવણી-ગ'ઇરનો અવાજ કે આંતરપ્રેરણા 
વિનાનો કેઈ માનવી નથી. આ કરવુ' કે આ ના કરવુ 
એમ સર્વને લાગે છે. કિચોરાવસ્થામાં એની શરૂઆત થાય 
છે. સોટા યતાં એ વધુ વધુ અનુભવે છે. * 
અસતોષી માણુસ પોતાની આંતરપ્રેરણાને સ તોષ 
શોધવામાં વાળી દે છે. સ'તોષમાં ખોરાક, હુંફ, સરજનશક્તિ 
એટલું જ નહિ પણુ આન'દ,મગરૂબી,ઈ તેનરી, પ્રેમ અને હિંમત. 
છુદ્ધિપ્રષાન એને જીવનની જરૂરીઆતોમાં વાપરે છે. એકલે 
આંતરપ્રેરણાવાળેો તેને કેવળ પ્રભુની શોધમાં જ મૂડી દે છે. 


પાછલું જીવન બરાબર જીવેલા મુમારમાં આંતર અવાજ 
પણુ પુરેપુરો પ્રક્ટે છે. ખડુકાવસ્થામાં પરીએની અને 
' ઝ્ૂહ્પિત વાર્તાઓદ્વારા આંતરપ્રેરણાથી એ સત્યને ઓળખે 
છે. કોમારાવમ્થામાં તે બુદ્ધિપૂર્વક આંતરપ્રેરણાથી જુની 


૪ર 


પ્રણાલિકા તોડી, ખહાર નીકળી, નવું સત્ય નીરખે છે. 
આંતરપ્રેરણાને ભોગે આમ ખુદ્ટિપૂર્વક્‌' વિચારતાં ઘણાને 
નથી આવડતુ, કોમારાવસ્થાની પહેલાંની. દશામાં જ ઘણા 
' તો પડયા રહે છે. એમને એમાંથી નીકળવુ' જ ગમતુ નથી. 
' પશ્ચિમના પવનથી ખુદ્ધિવાદે ચઢેલા કેટલાક તો 
આંતરગપ્રેરણાની સાવ અવગણુના જ કરે છે. નાવિચારવાનુ' 
ખહાનુ' એને ગણે છે. ખુદ્ધિગમ્ય હોય છતાં આંતરપ્રેરણાને 
નાસે કેટલીક વાતો રજુ કરવી એ ખરાબર નથી. એથી ઉલટું 
' પણુ નેખમકારી છે. પણુ કોમારાવસ્થામાં આવી ભૂલેને 
ક્ષમ્ય ગણુવી. પુરેપુરી ખુદ્ધિ ખીલતાં એને સાચી વસ્તુ 
સાંપડશે. 
હુવે કલ્પિત વાતો ગમતી નથી. વિજ્ઞાનનાં સત્યો . 
પ્રિય લાગે છે. કાલ્પનિક સત્યને એ. વિજ્ઞાનની દૃષ્ટિથી ' 
જેવા લાગે છે, છતાં એનામાં આંતરપ્રેરણા તો છે -જ. એ 
જાણુ છે કે કેટલાંક સત્યો તો આંતરપ્રેરણાથી જ સમજાશે. 
ઝુમારને ધાસિક ક્રિયા ગમે છે, પણુ ટુંકમાં પતે 
એવી. અત્યારની શાળાએ ગડભાંગમાં છે. અરે, . આપણે! 
વડિલવર્ગ પણુ અચોક્કસ છે. તે પ્રસંગે શું કરવુ' ? એને 
સમાજ સાથે ભળવાનોા બીજે કયો પ્રસંગ ? એ કોનામાં 


વિશ્ચાસ રાખે ? ધામિક ઝધશ્ૂ,હંજી પત્યા નથી. . ચાલુ 
પા્મિક માન્યતાઓ સાચે તે તા ખહડ કરવાનો. ત્યારે એને 


શાળામાં જ નવી રીત કૈમ ન આપવી ? શરૂઆંતમાં અને 


૪૩ 


અ'તમાં ભેગા મળે. નવા વિદ્યાર્થીને દાખલ કરવાની 
કિયા કરેો.પણુ ક્રિયાથી શું કરવા માગો છે તે સમજવુ તો 
નેઈએ. ઝુમાર શુ ઈચ્છે છે તે પણુ નણુવુ' તો જેઈએ. 
સીધા પ્રશ્નથી તો ખર્‌' નહિ જણાય. ખુદ્ધિ આડે આવશે 
અને કહેશે અમારે કિયા જ નથી ન્નેમ્તી. આથી વેમને 
સમજી ક્રિયા ચાને. ખરાખર થશે તો જર્‌ર તેને તેમાં 
મઝા પડરી. અત્યારની ક્રિયાઓ તો! પરીની વાર્તા સાંભળી સાચી 
માનવા કહીએ તેના જેવી છે. કેટલીકમાંથી તો જીવન સાવ 
ઊડી ગયુ છે. સાપ ગયા ને લીસોટા રહ્યા એના જેવુ છે. 
ધર્મ પોતે પરીની વાર્તા જેવો નથી-પગુ એનુ ખાદ્યસ્વરૂપ 
અને ફિયા તો પરીની વાતો જેવાં જ છે. ધમોધતા તો 
પરીની..વાતો જેવી હકિકતને પણુ એતિહાસિક સત્ય 
મનાવે છે. અલખત્ત પરીની વાસ્તવિક્તાએ એ સાચી હોય 
પણુ એ રીત બધી વાનોને લાગુ પાડવામાં આવે તો તો 
ભારે થઈ પડે. 

હુવે તો મૂર્ત કે હકિકત રૂપે સત્યને દર્શાવવા નવે * 
માર્ગ નેદએ છીએ. કેવળ સૂકી હકિકનો તો આંકની 
ચાપડી જેવી નીરસ ખની જશે. સત્યને મૃર્તિમ'ત કરવું જ 
ઠીક પડક#ે. વાર્તાને મૂર્ત કરવી- ભજવવી-એ ખધાંને ગસે 
છે. પગુ એ ભેજવનારને જ અસલ નાયક માનવાની ભૂલ 
તો ના જ થવી ઘટે. ભવિષ્યની ધામિક કિયાએ કેવી 
હોવી જેઈએ તે પર આ જરા દૃષિપાત છે. 


૪૪ 


ધામિક ક્રિયા પ્રસગે શાંતિ જ ચોગ્ય છે. સગીત 
સાંભળતાં પણુ શાંતિની જ જરૂર છે. 

કળાદ્વારા મુમારની આંતરપ્રેરણા પાોષાશે. રગોદ્ધારા 
એ ઉડા આંતરભાવો દર્શાવશે. ઝુમારને પેટ્રન ડ્રોઇંગ 
અને ડિઝાઈન પણુ આપો. સીધે સીધું એને કાગળ પર 
ઉતારવા દે. ટીકા કરવાની ખીલજુલ જરૂર નથી. આકારની 
સ'પૃર્ણુંતા પુરતું કઈક કહે. ખીજી ભૂતનો યાદ રાખી અન્ય 
મસગે શીખવે. 

આવી રીતે કમારાવસ્થામાં આંતરશાંતિ આવશે. 
સમતોલ જીવનનો ખ્યાલ કરશે. એને ઘરકામ, પ્રાણી ઉછેર 
અને ખેવીવાડી પર પ્રેમ થશે. કુદરતમાં રહી એ જીવનને 
સાચા સતોાષ-આન'દ-અનુભવશે. 

આ સમયચે આર્થિક સ્વત'ત્રતા પણુ હોવી જેઈએ. . 
મજુરી કરી થોડા પેસા તો એણે કંમાવા જ જેઈએ. ખેતર 
પર કે કારખાનામાં એણે થોડો વખત ઉમેદવારી કરવી 
ભેઈબએ. એક સ્થળે જ ખાઝો વખત રાખો ના. વારાફેરવી 
છપા અનુશવ એને લેવા દો. એકાદો સ્વતત્ર ધધો પણુ 
એને કરવા દો. ચોપડીએ ખાંધે, ગાય કે ખકરી રાખે, 
કાંતે કે વણે, શીવે ઝે ચુથે, છાષે કે રગે, 
અગર થોડી જમીન રાખી તેમાં શાકભાજી કરે. આમ 
પોતે પેદા કરેલા પૈસા જેને ઉપયોગી થશે થોટલુ' જ નહિ 
પણુ તેનામાં એક અપૂવ ખુમારી પેદા કરશે. 


તરુણાવસ્થા ઉમર ૧૫ થી ૧૮ 


આ ઉમરે એ ટોળામાંથી અલગ થાય છે. 
તરુણાવસ્થામાં કોઈ નવી શકિત પ્રકટવી નથી છતાં તરુણુમાં 
ભારે ફેરટ્રાર થાય છે. લાગણી, ઉર્મિ, આંતરપ્રેરણા અને 
ખુદ્ધિ ખીલી છે. એનાથી શ સભાન પણુ છે. 

તરુણાવસ્થા એ યુવાવસ્થા, પ્રોહાવસ્થા અને જૃદ્ધાવસ્થાના 
પાયા જેવી છે. આ અવસ્થામાં એ નવુ' સેળવતો નથી 
પણુ છે તે વ્યવસ્થિત થાય છે, વધુ વધુ ખીલે છે, અને 
બરાબર પૂછું થાય છે. 


તે નવા નવા અખતરા કરે છે. આજ એક તો કાલે 
બન્ને. એનામાં વ્યક્તિત્વ આવવા માંડચુ' છે. ટોળામાંથી 
નોખા પડી થો ખીલે છે. માખાપ, શિક્ષક, વડિલ અને 
ટોળાની સર્વ સત્તાને તે જાણુ ક્‌ગાવી દેતો લાગે છે. 


શારીરિક કળવગણી-સોળે સાન અને વીસે વાન. આ 
ઉમરે શરીર વધે છે. તરણું શરીરબળ વાપરે છે. વધુ 
પડતુ' વાપરે છે. રમત અને કસરત શોને પ્રિય છે. તે નહિ * 
મળે તો એની શકિત વેડકાશે. તરુણી બળ વાપરતી નથી. 
સરજવા માટે જાણું સ'ગહૅ છે. એ વધુ લાગણીપ્રધાન 
થઈ છે. એની છાતીને ભાગ વિકસે છે. કોમારાવસ્થાની રહી 
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સહા બેડોળતા હવે જતી રહી છે ને એકદમ આકર્ષક 
અની છે. ખને એકખીનને આકષ? છે. આ આકર્ષઃણુને 
ખ'ધ હજુ એકદમ તે સ્વીકારતાં નથી, આવેલુ વ્યકિતત્વ 
એ અનુભવે છે. સ્વતત્ર વિહરવુ' એને ગમે 2. 


સ્વત'ત્ર વિકસેલાં તરણું આ ઉમરે લસખ'ધન નથી 
ઇચ્છતાં. શારીરિક સઅ'બ'ધની પણુ ઈચ્છા નથી ડરતાં, 
રમ્યજ્વન તેમને ગસે છે. શારીરિક સખ'ધમાં ખહુ ખહુ 
તો ચુંબનની છૂટ લે છે. 


ઝ્રોમારાવસ્થાની જુઠઠાઈ હજી ગમે છે, પણુ સમય જાં 
એ જુદાઈ તૂટી જશે. શારીરિક.સ'બ'ધથી એ અજ્ઞાત નથી, 
પણુ હુજુ એનાથી પર કોઈ ઉચ્ચ સ'ખ'ધનો એને અતુભવ લેને! 
છે. તારુણ્ય લાંબા વખત ટકાવી રામે તે પ્રજનન સુખી ગણાય. 
અકાળે પ્રાપ્ત થતું વૃદ્ધત્વ તો શાપ જેવું છે. શારીરિક 
પ્રેમને ગોણુ રા'મી તે ઉચ્ચ પ્રેમમાં વડન કરે છે. પોતાની 
લાગણીઓકારા તે વારવાર એકત્ર થાય છે, એમના આંતર 
અવાજે પરસ્પર વાતાહઞાપ કરે છે, અને ખુઢ્ધિક્રારા એ 
વિચારોની છુટથી આપ લે કરે છે. આમ ખને ત્યાં ગુધી 
તો તેએ સુખી છે. 


સમાજભી* થઈ વડિલો દખાણુ કરશે તો શરીર 
સિવાયના બીના ઉચ્ચ સખે! ખ'ધ થઈ જચે. 
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અને અઢકાવ્યુ” જોઈ અઢકતુ' નથી, કાં તો સ'તાકુકડી 
શ્મશે કે વડિલને ઠંગશે. ભયને માર્યો] જ માણુસ 
મલે આસરો છેડી કાણ મીઠાની કોડમાં - 
સ'તાઈ જાય છે. 


બુદ્ધિની કેળવણી--તરુણાવસ્થા નવું શોધવાની, 
અખતરા કરવાની, અને પોતાને ચોગ્ય જીવનમાર્ગ નક્કી 
કરવાની અવસ્થા છે. આ અવસ્થા તનમનાટથી ભરપુર છે 
ષ્રીરે ષીરે રમતનું સ્થાન કાર્ય લે છે. તરુણુ પોતે પસદગી 
કરી શકે છે. વડિલ જેવી ન્નેમ્મમદારીનું કાર્ય એ ઉપાડતો 
થયો છે. એનામાં ચોકસાઈ અને જવાખદારી આવી છે. 
હવે તેને વેપારધ'ધાના કે હુન્નરઉદ્યોગના શિક્ષણુની 
જર્‌ર છે. કૈૌમારાવસ્થામાં ઉમેદવારી કરી એ કેટલાક ધ'ધાનાં 
મૂળતત્વો શીખ્યો હશે. હવે તેણુ પોતે એક ધધો પસદ 
કરવો જેઈએ. તેમાં કોઈના બોધ કે ડખલ ન જોઈએ. 
વળી હુવે એને વધુ દ્રવ્યની પણુ જરૂર છે. માબાપ લલે 
ગરીબ હોય કે પૈસાદાર પણુ તરુણે તો જાતે જ મજુરી 
કરી પોતાને વાપરવા જેટલુ સ'પાદન કરવુ' જ નેકએ. 


એકાદ સારા સુથાર, કડીઆ, લુડાર કે દરજી અથવા 
વેપારી, ખેડુત કે એન્જીનીઅરને ત્યાં એ રહે ને શાળાના 
અભ્યાસ્ર સાથે સાથે એ પણુ શીખે. મેટ્રોક થયા 
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પછી ધ'ધો જ લેવો છે, તેલુ તો આમ કમાવે ટમાતે થોડાં 
વર્ષમાં તેમાં હોશિયારી મેળવવી જેઈએ. પછી તેમાં પડવું. 
માબાપે દ્રવ્યની મદદ કરતા ખધ થવુ, બટલે ખેનામાં 
પસદ કરેલા ધ'ષાની કેટલી ધગસ છે તે પણુ જલાશે. 
મુશીખત તો પડરે પણુ એ વગર એ ઘડાશે નહિ. સાથે 
સાથે મેટ્રીકની તેયારી પણુ એ કરે, 

મેટ્રીક થયા પછી કેટલાક પોતાના ખાસ કળા, વિષય 
કે ષ'ધામાં પ્રવીણુ થવા ઇચ્છરે. અત્યારની દુકાને, કારખાનાં 
કે ખેતર શાસ્રીયજ્ઞાન ન આપી શકે. પાઠૅશાળાની જરૂર છે. 
ઉચ્ચસ્થાન માટે યોગ્યતા સેળવવાની એનામાં મહાત્વાકાંક્ષા. છે. 


કમાતાં કમાતાં પણુ કેોલેજતુ' શિક્ષણુ લઈ શકાય 
એવી ગાઠવણુ હોવી શજેઈએ. ખાપને પૈસે ભણુતા અત્યારના 
અપ'ગ કીલેજીઅને। કરતાં જાતે કમાઈ 'ભણુતા જુદો ઇતિહાસ 
આલેખશે. અત્યારની આપણી કોલેજ શિક્ષણુપદ્ધતિ ગરીબ 
માટે સુશ્કેલ છે. કમાઈને ભણુનારને એમાં સ્થાન નથી. 
ઘણાય હોશિયાર રહી જાય છે. દેવું કરી કોઈકે જાય છે 
તો ખાલી બે અક્ષરની ઉપાધિ ખાતર શરીર બરખાદ કરી 
નાખે છે, એની લાગણીએ મરી જાય છે, ને અવ્યવહારૂ 
થઈ ઘા કાગળ લઈ અરજીઓ કર્યા કરે છે. 

આટલી ચર્ચા પછી આપણે વિષય પર આવીએ. 
તરુથનુ' ક્ષેત્ર વિશાળ બન્યુ છે. એ પ્રત્યેક જડે ભળે છે. 


કક 


પ્રસંગમાં આવતા મનુષ્ય સ્વશાવનેો એ અલ્યાગ્ન કરે છે. 
બીજાના અભિપ્રાયો સાંભળે છે ને તોળી ન્નુએ છે. 
કેટલાક અનુભવ એને કામ પણુ લાગે છે. તરુણુ ખહિર્ગામી 
હરો તો તે ખધાની સાથે ભળશે. અતર્ગામી હોય તો તેને 
જરા પ્રોત્સાહનની જર્‌ર છે. વડિલે આ ઉમરે એને બફર 
સતાં અટકાવવો. 


તરુણ્‌। લેગા મળી શકે એવો એક ખડ હોવો નેઈએ. 
તેમને વ્યવસ્થિત રાખવાની જર્‌ર નથી. તેમને માગે 
: ત્યારે સહાય કરવા એક સોટાની જરૂર છે, 


એમનો અશજ્યાસક્રમ બે વિભાગમાં વહછેૅ'ચી શકાય. 
બ્યવહાર્‌ અને શાસ્્રીય. એને માટે ચોઝ્કેસ વષ: ન ઠરાવાય. 
એ પાર'ગત થાય-એસાં કઈક નવુ' સરજી શકે ત્યારે જ લેને 
ડીગ્રી મળે. સાહિત્ય-સ'ગીત-શિલ્પ-ચિત્ર-એન્જીનીઅરી'ગ-- 
સાયન્સ-ઝેદ ક-છીંતેડાસ-મૂગોળ-માનસ શાસ્ર-અર્થડ્ાસ્મ 
ભગેરે. આમ વિવિધ વિષચ રાખવા. એમાંથી બે પસદ કરે. 
સાહિત્ય ફૂરજીઆત ને ખીશ્ને એક. દરેક વિષયના નિષ્ણાત 
પાસે વિગતવાર, [વેભાગ પાડેલી, પ્ધતિસર, સ પૂર્ણ ચોજના 
દેય. અત્યારે ભાષણુ કરી પતાવે છે તે તો ભય કર છે. 


અ ત્રોજનાને અતુસરી તરુણુ એને પોતાને માગે 
દ જ ક રૂ 
ખતરા કરડ કર 1 આળળ વધે અમે તેમાં માગે ત્યારે જ 
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તેને સડાય મળે. એમ બ્યકિતગત સહાય અને ચર્ચા 
આ અવસ્થામાં ઉપયોગી છે. 


શરૂઆતમાં એ ભાષા ને વિષય ખબ'ને શીખે. પછી 
એક જ વિષયનો એ અભ્યાસ કરે. ડીગ્રી ન લેવી હોય તેને 
પણુ અસુક તાલીમ માટે રાખી શકાય એવી ગેોઠવણુ 
હોવી નેધએ. 


લાગણીની કેળગણી-તરુણુ પણુ કુમારની માકક 
લાગણીએ માં ખે'ચાય છે, પણુ ઓછે. પ્રસગે એ મિત્રની 
સહાય લેશે. પણુ હુવે એને ઢોળુ' તો નથી જ ગમતું. જાણે 
અધાથી અતડો હોય એમ એ વતે” છે. આ એની અવસ્થાન્ડા 
કુદરતી સ્વભાવ છે. તે પ્રત્યેકની મિત્રતા પંચ્છે છે પણુ 
સામટાની નહે. આમ પડેલી જ વખત તે દરેકને વ્યક્તિ 
ગત ઓળખે છે, તેના પ્રત'ગમાં આવે” છે, અને પોતાની 
જાતના પૃથફ્કરણુદ્રારાં એ સામાને “મજે છે. તરુણુમડળમાં 
એ ભળતો નથી ને ભળવુ' પડે તો અલિ રહે છે. રુનામાં 
ખ'ડખોર વૃત્તિ જન્મી છે. એ બધાની અવગણના જ ફરે 
છે એવુ નથી પણુ એને નવુ રૈ।ધવા અખતરા કઃશવા છે. 


હવે એને એકલા સુસાફેરી કરવી ગમે છે. એદાંત 
શાંત સ્થળમાં એ રખડે છે. તરુણુને આવાં સ્થબળામાં અગમ્ય 
જીવનનું ભાન થાય છે. આમ માનવજળિદી વિરુખ 


પર 


લાગતો છતો તે મહાન મનુષ્યને કલ્પે છે, ત્યાં જેડાય 
છે. લાગણીપ્રધાન તરુણુ ઘરથી નાશી નય છે. તરુણુનુ 
નાસવુ કુમાર કરતાં સાચું હોય છે. 

તેને પોતાના બળનો ગર્વ છે, શક્તિનો નશેા છે, ને 
પોતાનાં વ્યકિતત્વનું' અભિમાન છે. અત્યાર સુધી રક્ષણુ 
કૅચુ-ઉછેયા તેની પણુ તે અવગણુના કરે છે. સમજને 
વડિલ આ પ્રસગે તેને સ્વત'ત્રતા નહિ આપે તો તે પોતે 
જુ'ટવી લેશે. વડિલને મિત્ર તરીકે એ ગણુશે પણુ એની 
સાથે ખીજી રીતે વર્તશે તો વે અવગણુના જ કરશે.. 

કોમારાવસ્થામાં વિશ્તતિ પ્રત્યે આકષાય છે. 
તરુણાવસ્થામાં પરસ્પર મિત્રતા ચાડે છે. મોડાં વહેલાં એ 
પ્રેમથી નનેડાશે, કુમાર કરતાં તરેુંગુને! પ્રેમ વધુ ટકે એવે! 
અને ઉંડો છે. પણુ હજુ કાયમી નથી. જુઢી જુટી વ્યક્ત 
તરક પ્રેમ દેખાડે છે પણુ આખરે એ એકને પસદ ડરશો. 
આમ એક ખીનાને યોગ્ય થતાં, સામાના વિચારને માન 
આપતાં, અને નાળીવી રાખતાં એ શ્પખે છે. અત્યારે 
ઘણાને આ નથી આવડતુ. તરુણુને તો પ્રેમ જ કે'વે છે 
ને શણુગારે છે. આવી રીતે કેળવાયલાં સાચાં વર-વહુ 
બની શકે છે. અને એમાંથી જ ભવિષ્યનાં સાગ્ાં માન પિતા થશે. 


આમ ક*વનન (સવાય ન્નેડાયક્ષાં ઘણાં ખરાં 
સ્વજતિસરુગ્ધ હોય છે. લગ્ન જેવા સ'બ'બધમાં ૬॥ ન«્તતિ 


૧૨ 


' અતુશવ જ જોઈએ. ૧ડિલની પસદગી ગમે તેટલી . ઉંચી 
હોય તોપણ ખરાખર નથી. નદીમાં તરવા સબ'ધી ગતે 
 ત્તેવા પદાર્યપાઠ ધર આગળ આપો પણુ પાણીતા અતુભવ 
નગર એ નકામો 9₹. આવે પદાર્ચપાઠ ભણેલો કોઈ પથ 
માણુસ ડુખતાને બચાવવા પડતુ' નહિ નાખે. લગ્નસ બધ 
એ જીવનસખ'ધ છે. જીવનસાથી એમ સહેલથી શોધી 
લેવાતો નથી. ગમે તેમ નેડી દીધેલાં લગ્તો ભવિષ્યની 
પ્રજા મારે તો નેખમકારી છે. તરૃણુંના પ્રેમમાં વાડેલની 
ડખલથી ભારે તુકસાન થાય છે. ચોરીછૂપીથી હલકી 
નુત્તિએ જ પોષાય છે. કેટલાંક નાશી છૂટે' છે ને કોઈક 
તો આપવાત પણુ કરી બેસે છે. આમ ખપાયલી વૃત્તિ 
નાશ પામતી નથી પણુ જે ખદી હાલના સમાજમાં છે 
તેવા ગ'દા સ્વરૂપે તેં પ્રકટ થાય છે. લગ્ત કરેલા કટલાય 
કોટા માણુસો બિચારા સારાય જીવનમાં પ્રેમ શુ તે 
“જાણુતા પણુ નથી. 


ઘણા પ્રશ્ન પૂછશે, કે તરુણાવસ્થા લગ્ન માટે યોગ્ય 
0 જુની દૃછિએ નિરખનારને ખરી વસ્તુસ્થિતિ નહે 
સમજાય, જરાક નવી રિશ નેરે તો તેને જણાશે, કે 
દ્રરુણુ હજી લગ્ન નથી ₹શ્છતો, તે હુજીુય જર! થોખે છે. 
પોતાની જાતને ખીન્ના હાથમાં પુરેપુરી સાપી દેવા એ 
ટૈયાર નથી. પોતે હજુ અખતરા. કરી શહ્યો છે. એનુ' ધ્યેધ * 


પફ. 


' બદલાવાના સ'ભવ છે. એની પસદગી પથ કદાચ ફરી 
જાય. જીવનષ્યેય હજુ એ નકી કરે છે. આવા પ્રસ ગોમાં. 
જીવનસાથી નકી કરી શકાય નહિ. આ સ્થિતિમાં ઉતાવળ 
કરી નેડાય તો ભાવિ બાલકો પર તેનો ખાજે ઉતરશે. તરુણુની 
સરજતશકિતને કળાદ્રારા સરજવાનુ' તો મળવું જ જેઈએ. 
ઉર્મિની કે”વણી-એકલા જવાની વૃત્તિમાં એનુ 
 આંતરમન જાણે અજાણે કોઈ નવી સ-તા સ્થાપી રહ્યુ' છે. 
માબાપ અને ટોળાનાયકને સટે કોઈ સોટી વ્યકિત તેનુ 
સ્થાન લે છે. કુદરતદ્દારા એ એને શોધે છે. એના જીવન 
ધ્યેયમાં સત્ય, પ્રેસ અને સૌન્દર્ય અથવા એ બધાથી શરપુર 
એવો એક મહાન પુરુષ આવે છે. ટોળામાંથી નીકળી તર્ણુ 
પોતામાં જ આવ્યો છે. 
આ ઉમરે કળા કે કાર્યદ્વારા નવુ' સરજી રે લિબાહાર તોષ 
લે છે. શરીરથી સરજવાની શકિત આમ એ કેળવણીદ્વાશ 
કાર્યમાં વાળી રહ્યો છે 
તરુણુના કાયનુ' ળો મિત્ર કે વડિલને જ રિ પણુ 
પોતાનેપણુ સતોષ આપે છે. એનામાં કાર્ય કરવાની પદ્ધતિ 
પણુ આવી છે. તેની કેળવાયલી લાગણીએ। ક અંદરનો 
વાજ બેમાં ઉમેરો કરે છે. ક 
. ઘ્રણા આ ઉમરે નકલ કરનારા ખની નાય છે. પૂજ 
વિકાસ પામેલો તરણું નવું સરજે છે. તરુણુના સરજનમાં 


પે 


સ'પૂણું' ધતા” નહિ રાય-થાડી હેરો; કારણુ હજુ એ 
પોતાની જાતને એક કાયમાં સ'પૂણું" અપી” શકયો નથી. * 
તરુશુમાં નેતા થવાની શકત છે. પણુ પહેલે જ અખતરે 


એ જુએ છે, કે મોટેરાં તેને અનુત્રવા વેયાર નથી. તરુણુ 
નાનાં ખાલકે। પાસે જોય છે. તેની આસપાસ બાલક, કિશે।૨ 
અને ખડઠુક વિ'ટળાય છે. કુમાર તો પોતામાંથી નેતાની 


.. પસદગી કરે છે. સ્કાઉટીંગમાં આ વાત : લક્ષમાં રાખી 


તરુણુને પોતાથી નાનાને રિખવવાનું' સોંપવામાં આવે છે. 
મોટેરાંને દોરવા માગતો તરુણુ પહેલે જ ,સપાટે હુ હુકમ 


કરવા લાગે છે. પણુ તેતે હુકમ માનવા જોણું તૈયાર ડાચ ક 


અનુભવથી તે શીખે છે, કે ડુકમ કરવો એ ખરાખર નથી. 


. તેમની પાસેથી માન કેમ સ'પાદન કરવુ' ? એને લાગે છે” 


કે નેતા થવામાં તો ખૂખ શક્તિ નેઈએ. વળી જેને દોરવાં - * 
છે તેમને બરાબર સમજવાં નેઈએ. આમ એની ન્તતને * 
એ વિસ્તૃત કરી તેમાં બીનનનો સમાવેશ કરે છે. જેટલાંનાો 
સમાવેશ કરી શકે તેટલાંતો એ નેતા. આમ 'સ'પૂર્ણ ્ 
સ્વત'ત્રતામાં ઉછરેલો તરુણુ આવતી કાલની ડુતિયઃ નો... જ 


નાગરિક છે. એના અતુભવથી જગત આગળ મતિ કરશે. 


4 યુવાવસ્થા વિષે અમે “ સ્વાહા? નામનુ જુદું પુસ્તક 
પ્રકટ કરવા માગીએ છીએ એમાં મિ લગતા - 
. નિત્યજીવનના પ્રશ્નો છણુતામાં આવ્યા છે, * 


. ખામી કશા! લાગતાં બાલકો 


_ 'માખાપ કે શિક્ષક શ્રાંતિથી કાળજીપૂર્વક વતે ના - 
. રૃખીવી ખામી સુષરી નય, પણુ સઝા કરે, ઠપકો આપે, * 
લાલચ દેખાડે, વારવાર ટોકે, કોઈની હા જરીમાં એની ખામી * 
_અતાવે, બેળે બેળે ફરજ પાડે, આળસુ, ઠોઠ, મૂર્ખ અને 
અક વગરનો કહે, બોધ આપે અને ટીકા કરે સુધરશે * 
નહિ. એમ કરવાથી તો તસે એની ખામી પાકી કરે છે. 
નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે વર્તવવામાં આવશે «। 'થોડી મહેનતે 


ચે સુધરી જશે. 


પી ' કાસ્ણુ 

રૃ ઘંધાટો આં નકલ કરતુ હેય 

' ફેજલદી થાકતુ' હોય 
' નબળાઈ હાય 
ઉકળાટ 
અતડાપણુ હોય 


ધ્યાન ખે'ચવા 


ઉતાવળ અને પષ્રીકર 
ઉશ્કેરાઈ નય 


ઉપાય 
શાંતિ 


યોગ્ય કસરત 
ખોરાકમાં ફેરફારી 
ખુલ્લી હવા-- 


 ખીનાને સહાય 


કરતાં શીખવો 
ખીજાનોા વિચાર 
કરતાં શીખવો * 
આરામ, પ્રોત્સાહન 
સ્વચ્છતા અને સગવઢં. 


ષ્‌ 


૨ આળસુ 


3 અણુધડ 


ન 


મમ ગમે નહિ. ન ઉપયોગ અને હેતુ ર 


સમજાવા 
મહત્વાકાંક્ષા ન હોય સારૂં કાર્ય ને 
ઉત્સાહુ આપો _ 
જવાખદારી ન લાગે જવાખદાર ખનાવાો * 
કામને વજુદ ન આપે સરખામણી કરવારદોા % 
જાતે સૂઝ ન પડે યોજના કરવાદો * 


અચોકકસ એને નકકી કરવારો 
બીજામાં જ રસ રાખે સ્નેહુપૂર્વક રસ . 
ઉત્પન્ન કરે 


વખાણુની અપેક્ષા હોય બીજાના વિચાર 
કરતાં શીખવે 


નખળાઈ હેય ખોરાક,નિયમિતતા, 

આરામ 

પરાધીન એને નછી કરવા દો 

બિન જવાખદાર જવાખદાર બનાવે % 

પોતામાં અવિશ્રાસ બે કરી રાજી થાય _ 
એવુ' આપો » 


સ્વમાનતુ' ભાન નહિ પ્રસ'માપાત વખાથુ- 
ડિ કર્‌ા ક 


૪-મદ 


આળસ 


અચોક્કસ 


નિષ્ફળતા જ માની લે 


પોતામાં અવિશ્વાસ 


 ખઢટી તેયારી 
શતલની પેઠ શરૂ કરે 


અચોાકકસ 


મંહત્વકાંક્ષા ન હોય 


કકસ્પિત બી'ક હોય 


ધ્યાન ન આપે 
ખરાખ તન્ડુરસ્તી 


ભૂલક્ણુ હોય 


સિ 
કસરત, ખોરાક, 
નિયમિતતા 


એને ની કરવા દે 


થઈ શકે એવુ કામ 
આપો 

વખાણુ 

યોગ્ય રીત કશે 
પોતે સરજે એડું 
આપો 

જવાબદારી ભર્યુ 
આપો 
સાર્‌ કાર્ય ને 
ઉત્સાહુ આપો 
મીડી મશ્કરીથી 
મટાડો . 
ઔજુ' કામ આપો 
ફ્રીર તપાતે 
ખોરાક, કસરત, 
આરામ, નિયસિતતા 
જુદી જુદી રીતે 
 અતાવેા 


ર પોગ્ય વર્ગમાં ન હોય ચોગ્ય સ્થળે મૂક ક 


કે 


પ છેતરપી'ડી કરે પરિણામનીખી'કહોચ સ'તોષજનક કામ ' 
આપો ક 
અલુવિશ્વાસ હોય: ઉત્સાહું આપા * 
" . ગ્રશ્ના મામા 
સહેલો રસ્તો લેવા વ્યક્તિગત કામ * 
આપે 
પાસ થવા પુરતુ શિખવાની વૃત્તિ 
જગવેોા 
સ્વમાનનુ' ભાન નહિ વખાણુ કરે 
બાગળ વધવાનો સાહુ સોઢું, ભારે ને * 
રસિક કામ આપો .. 


૧ ઉહત-અતડાપણુ અદેખાઈ એને ગમતુ' 
શોધવા દો 
લાગણી પ્રધાન સહાનુભૂતિ 
કહ્યુ' માને નહિ એના કામમાં 
ડેખલ ન કરે 
અસ'તોષી રસ-સ્નેહ' 


પરેલાજ વિચ:રનેવળગી રહે જાતે નકકી 

ર કરવા દો 

સ્વાર્થી બીજાનો વિચાર :: 
કરતાં શીખવો... 


ન્ન 


“નનન ભ 
વેશ" 


દ 
પ 


બ 


૭ અટેકચાછુ'. ભૂલે કહવાની ઔ'ક 
શેમાં શુ'?' એમ માને 


૮ નાદાન 


શકાશીલ 


. હૅલ્પિત બી'ક હોય 
' નબળાઈ, અશક્તિ 


. વધુ પડતી આવડ દેખાડે 
: બીજામાં જ રસ હોય 

, જવાખદારી ન હોય 
મહત્વાકાંક્ષા ન હોય 


' ભચોાકકસ 
ચોગ્ય વર્ગમાં ન હોય 


પટ 
વચ્ચેનબોલાવો ય 
ખપામાં રસ લેતુ' * 
કેરે રી 
વખાણુ કરો . 


ખઔજાનોવિચાર * 


કરતો કરા 


મીટી મજાકથી ' 
સટાડો 


ખોરાક, 
નિચમિતતા, ઉંઘ * 
સ્નેહ રાખો * 
રસ ઉત્પન્ન કરે 
જવાખદાર ખનાવા 
સારૂં કાર્ય અને 
ઉત્સાહુ આપો 
ચોકસાઈ 
ચોગ્ય સ્થળે મૃઝ્નો - 


શ ઉ જફ્ી, વલવલાટોઉં સિથ્યાશિમાન હોય ખીજાનો વિચાર ક. 


શસ્ારાપણાનુ” ભરન 


કરતુ કેશે ડ 
શ્ઞાંતિ. સારી 


વર્તલુક દર્શાવા- . 


ન 


ખહાડુરી બતાવવાની ટેવ શને ચોબ્ય સ્થાને 


વાળો 
ખોટી શરમ _ હિ'મતપૂર્વક કાર્ય 
ધ્યાન ખે'ચવાની વૃત્તિ રસ. ખીજાને 
વિચાર 
અદેખાઈ મિત્રતા 
શરીર પર કાખૂન હોય ધીમેથી કામ 
કરવા કહો 


ખીજવે શાંતિથી સમનવેો 


ચદ્ર ભીષ્મપ્રતિજ્ઞા 
આ નાટકનું વસ્તુ સારં છે. ભાષા સરલ. 
છે. કેટલાંક પધ પ્રાસાદિક છે. 
સ્વ. સ. આમ કમળાશ કર પ્રા. ત્રિવરી. 
વીરરસ, નારીપ્રતિષ્ઠા, સ સારભાવનું 
પુનવિસાન, તથા પુત્રજશાવના અચ*્છી રીતે 
આલેખાયાં છે. ન્યોતભ્ના તથા ચદ્રસિહના 
આત્મલગ્નની કથા અલીવ મધુરી ચેન્નઈ છે. 
પો. મ'જલાઉ જ. દવે, એમ. એ. 
કૃષ્ણુ વકિલાત 
ગધ અતે પલ બનેને પોતાની કળાની 
સેવા વાસ્તે રા, પ્રેમયોગી બરાબર સાધી 
શકયા છે. દસાશિત્ય? 
સસમ નાટકનાં વસ્વુ, પાત્રાલેખન, તથા 


પ્રસંગ ધટના, તેમજ રસની- અપૂ્વતા, 
એ સવે? આ એકાંકી નાટકની ઉત્તમતા 


સાબીત કરવા પુરતાં છે. ૫ 
પધા, મ'જીરશાથ જ. દવેર એમ. એ. 
મભાવતી . 
નાટફેતી ગુષણી ગક દર રસપ્રદ રીતે તેમ 
જ ઝુશળતાથી થઈ છે, #“હજુજરાત? 
૧, ભ્ેક મનેવૃત્તિવાળાં પાત્રોથી ક 
રમ્ય અત્યું છે, આવાં નાટકે ભજવાય 
ર્ગભ્રમિ સુધરે એમા સશય નથી. 
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